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မာတကိာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ဗ ာဓိဗက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြဗမမြ ုံ၊ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ်      ၈ 

အြိုံင်ား(က) ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရား  ျူဟာနငှ့်် အစ အစဉ်                                                       

၁။ နဒိါန်ား- ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားရ ်ရ ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားခခ  သက်ဗရာက်မှု   ၉ 

(က)  ရ ရ် ယ်ခ က်နှင့်် က  ိားဗ ကာင်ား ဗဖာ်မြခ က် 

( ခ )  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ဗရာက်မှု 

၂။ ဗက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင် အဗနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား   ၁၁ 

(က) တ ်ဗနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင့်် ဗမမမ က်နှှာသ င်မြင် အဗနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

၃။ ဗက ားရ ာ၏ လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရား အဗမခအဗန      ၁၂ 

(က)  လူဦားဗရဆိုံင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားဗရားအဗမခအဗန - ဝင်ဗင ၊ ြိုံင်ဆိုံင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆင်ားရဲန မ်ားြါားမှုနင်ှ့် ထိခိုံက်နစ်နှာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာဗရား နှင့်် အာဟာရ 

( င)   ြ ာဗရားနှင့််ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆက်န ယ်မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်မှုအဗမခအဗန     ၁၄ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဆိုံင်ရာ စ မ အုံြခ်  ြ်မှုစနစ် 

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ်လုံြ်ဗရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုံက်ြ  ိား ဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာ အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိုံင်ရာစ မ ခန့််ခ မဲှု 

( င)  ဘဏ်နှင့််ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာ ဝန်ဗဆာင်မှု 

( စ)  ြ ာဗရား၊ က န်ားမာဗရား၊ ဗရနှင့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားဗရား 

(ဆ)  လူငယ်နှင့်် ယဉ်ဗက ားမှု 

( ဇ)   အဗမခခ အဗဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  
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 သတင်ားနှင့်် ဆက်သ ယ်ဗရား 

( စ )  တ ်မငိမဗ်အားခ မာ်းမှုနင်ှ့် မြ သူ်ူ့လ ုံခခ  ဗရား       

 

၅။  ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်မှုကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစဗသာ အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် ဗက ာ်လွှာားရမ ့်် စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစဗသာ အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား 

( ခ)   အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ဗက ာ်လွှာားရမ ့်် စိန်ဗခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားြန်ားတိုံင်နငှ့််   ျူဟာ       ၂၀ 

၇။   ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ကစိစရြ်မ ာားနငှ့်် ဟိုံအဆင့််မဝူါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ်  

က ဗသာခ တိ်ဆက်မှုမ ာား         ၂၂ 

၈။  ဦားစာားဗြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် အဗကာင်အထ ်ဗဖာဗ်ဆာင်ရ က်မ ့််   

  အခ နိ်ကာလ               ၂၄ 

(က)  နှစ်ြတ်လ ် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား အစ အစဉ ်

( ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံအဗမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအုံြစ်ုံ သတ်မှတမ်ခင်ား 

( ဂ) ဦားစာားဗြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ)  အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်မ ့်် အခ နိ်ကာလ  

၉။ ဘတ်ဂ က်နှင့်် ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာဗရ ားခ ယ်မှုမ ာား      ၂၈  

၁၀။ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာား အဗကာင်အထ ်ဗဖာမ် ့်် န ်ားလမာ်းနှင့်် 

 အစ အစဉ်မ ာား          ၂၉ 

(က) ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဗကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

( ခ)  ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား မိတ်ဖက် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား 

( ဂ) ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်ဗဆာင်မှုဗြားသ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား 

(ဃ)  ဗက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားလ ်ြတ်ရန်နှင့်် မြ မြင်ထိန်ားသိမ်ားရန်  

အတ က် အဖ ြဲို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ နှင့်် ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

၁၁။ စ မ ကနိ်ား ကက ား ကြ်စစ်ဗဆားမခငာ်းနငှ့််အကဲမဖတ်သ ုံားသြ်မခငာ်း    ၃၁ 
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(က)  ကက ား ကြ်စစ်ဗဆားမခင်ား 

( ခ)  နှစ်ြတ်လ ် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ကိန်ား ဗဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခင်ား 

( ဂ)  န ်ားြ ာဆိုံင်ရာ အကူအ   

ဗနှာကဆ်က်တ ဲ 

ဗနှာကဆ်က်တ ဲ (၁) စ မ ကိန်ား ဇယာားမ ာား       ၃၄ 

ဇယာား ၁ လူဦားဗရ နှင့်် လူဦားဗရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား ၂ လုံြ်သာား အငအ်ာား နှင့်် ဝငဗ်င ရ လုံြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃ လုံြ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊ မအလိုံက် အန ်ားဆ ုံားနှင့်် အမ ာားဆ ုံား လုံြ်အာားခနှုန်ားထာား 

ဇယာား ၄ ဗက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဗမမြိုံငဆ်ိုံင်မှု 

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝ အရငာ်းအမမစ်မ ာား 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့်် အဗမခအဗန 

ဇယာား ၇ ဗခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲတစ်ဗန့်လျှင်အန ်ားဆ ုံားနှစ်နြ်စာားနိုံင်သ ့်် အိမ်ဗထာင်စုံမ ာား 

ဇယာား ၈ ကူ  ဗစာင့််ဗရှာက်မှုအထူားလိုံအြ်ဗသာ အုံြ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

ဇယာား ၉ ဗက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ဗရာကလ် ယ်မှု အဗမခအဗန 

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်ဗရာက်မှုခ ရနိုံငသ် ့််သူမ ာား 

 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှိ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား အဗမခအဗန 

ဇယာား ၁၁ ဗက ားရ ာတ င်ားရှိ လူထုံအဗမခမြ  အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ဗက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဗမမြိုံငဆ်ိုံင်မှု၊ဗမမယာြိုံငဆ်ိုံင်သ ့်် အမိ်ဗထာငစ်ုံ   

ဇယာား ၁၄ ဗက ားရ ာ၏ ဗရအရငာ်းအမမစ် နှင့်် ဗရသ င်ားဧရိယာ  

ဇယာား ၁၅ အဓကိသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထ က်နှုန်ား       

ဇယာား ၁၆ ဗက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားဗရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားဗစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် မြဿနှာနှင့်် စိန်ဗခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ဗမ ားမမျူဗရားနှင့််ငါားလုံြ်ငန်ားဗဆာင်ရ က်မှုအဗမခအဗန     

ဇယာား ၂၀ ဗမ ားမမျူဗရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ဗစရန်အတ က် အခ င့််အလမာ်းမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ဗမ ားမမျူဗရားနှင့်် သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် မြဿနှာနှင့်် စိန်ဗခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂    စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာအသက်ဗမ ားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က်အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာ အသက်ဗမ ားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က် မြဿနှာနှင့်် 



4 
 
 

  အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာမှု မဖစ်ဗြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

ဇယာား ၂၅ ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏ အဓကိ အဗ ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ဗရ ြို့ဗမြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှမြန်ြိုံ့်ဗင  

ဇယာား ၂၇ ကုံန်စ ်နှင့်် ဝန်ဗဆာငမ်ှု၊ ဗစ ားက က်လက်လမှ်ားမ မှု အဗမခအဗန 

ဇယာား ၂၈ ဗင ဗ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝရင်ားမမစ်စ မ ခန့််ခ ဲမှု အတ က် လက်ရှိအဗလ့် 

အက င့််နှင့်် အခက်အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ် ဗမမာက ် 

  မှုနှုန်ား 

ဇယာား  ၃၁ ဗက ာငာ်းတက်နှုန်ား 

ဇယာား ၃၂ စာသငဗ်က ာင်ားဗဆာင် အဗမခအဗနနှင့်် ဝန်ဗဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ြ ာဗရား အခက်အခဲနှင့်် မြဿနှာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အမဖစ်မ ာားဗသာ ဗရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ န်ခဲ့်ဗသာ (၁၂) လအတ င်ား ကာက ယ်ဗဆားထိုံားနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က န်ားမာဗရား အဗထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်ဗဆာင်မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ ဗသာက်သ ုံားဗရရရှိနိုံင်မှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ဗရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ဗက ားရ ာ၏ လမာ်းတ ်ရှိမှုအဗမခအဗန 

ဇယာား ၄၁ ဗက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှုအဗမခအဗန 

ဇယာား ၄၂ ဗရဗ ကာင်ား သယ်ယူြိုံ့်ဗဆာင်ဗရား 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြိုံ့်ဗဆာငဗ်ရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြစ်စ်မ ားရရှိမှု အဗမခအဗန 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်ဗရား နှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်န ်ားြ ာ အဗမခအဗန 

ဇယာား ၄၆ ယဉ်ဗက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအဗမခအဗန 

ဇယာား ၄၇ ဗဘားကငာ်းလ ုံခခ  ဗရား၊ ဝန်ဗဆာငမ်ှု အဗထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမှ မှု 

ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားမဖစ်ြ ာားမှု အဗမခအဗန    

ဗနှာကဆ်က်တ ဲ(၂) 



5 
 
 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစမ ့််အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား၊  အဟန့်် 

အတာားနှင့်် ရင်ဆိုံင်ဗက ာ်လွှာားရမ ့်် စိန်ဗခေါ်မှုမ ာား      ၈၁ 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစဗသာ အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားအတ က် အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိုံင်ဗက ာ်လွှာားရမ ့်် စိန်ဗခေါ်မှုမ ာား 

ဗနှာကဆ်က်တ ဲ (၃)   

ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားက ငာ်းဆက် (မြဿနှာ ဆန်ားစစ်မခငာ်းမ ှဗမဖရှင်ားန ်ားအထိ)    ၈၄ 

ကိုံားကာားစာရင်ား           ၈၈ 

အတိုံဗကာက်စကာားလ ုံားမ ာား  

AIDS ခုံခ အာားက ဆင်ားမှုဗရာဂါ 

DRD ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာန 

HIV  ခုံခ အာားက ဆင်ားမှုဗရာဂါမဖစ်ဗစဗသာ ိုံင်ားရြစ်် 

MADB မမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ် 

MEB မမန်မာ့်စ ားြ ာားဗရားဘဏ် 

MMK မမန်မာက ြ် 

MoALI စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရားနှင့််ဆ ဗ်မမာင်ားဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိုံားရမဟုံတဗ်သာအဖ ြဲို့အစ ်ား 

PRA ဗက ားရ ာအဗမခအဗနကိုံရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင်ဆန်ားစစ်အကဲမဖတ်မခင်ား 

SLRD ဗ ကားတိုံင်နှင့်် ဗမမစာရင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မတှဆင့််ကူားစက်တတ်ဗသာဗရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင်ား 

TB  တ ဘ ဗရာဂါ 

VDG ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအဖ ြဲို့ 
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စကာားခ  ား 

  ဤဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ကိန်ားသ ်၂၀22-၂၀23ခုံဘဏ္ဍာဗရားနှစ်မ၂ှ၀၂6-၂၀၂7ခုံဘဏ္ဍာဗရားနှစ် 

အထိ (၅) နှစ် ကာ အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ဗဆာင်ရ က်မ ့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ထိန်ကုံန်ားဗက ားရ ာ၏ ဗက ားရ ာသူ 

ဗက ားရ ာသာားမ ာား ြါဝင်ဗရားဆ ဲထာားသ ့်် ြထမဦားဆ ုံားဗသာ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ကိန်ား မဖစ်ြါသ ။် 

ကနဦားအဗနမဖင့်် စ မ ကိန်ားမဖစ်ဗမမာက်ဗရားအတ က် လိုံအြ်ဗသာ န ်ားြ ာမ ာား ြ ့်ြိုံား ဗြားသ ့်် 

သမဝါယမနှင့် ် ဗက ားလက်ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဝန်ကက ားဌာန၊ ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရား ဦားစ ား ဌာနအာား 

အထူားြင်ဗက ားဇူားတင်ရှိြါသ ။် အဗရားကက ားဗသာ အခ က်အလက် မ ာားနှင့်် အကက ဉာဏ် မ ာားကိုံ 

တက်တက်ကက ကက  ြ ့်ြိုံားဗြားဗသာ ဗက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြခ်  ြ်ဗရားမှျူားနှင့်် ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ် 

ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိုံင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိုံလ ာ်း ဗက ားဇူားတင် 

ရှိြါသ ။် 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာတ င် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် ရြရ် ာတိုံားတက်ဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ ယခင်ကာလ 

မ ာားက စ စဉ်ခ မှတ ် ဗဆာင်ရ က်ခဲ့် ကဗသာ်လ ်ား လူထုံအမ ာားမဖင့်် စနစ်တက  ြူားဗြါင်ားြါဝင် ဗဆာင် 

ရ က်သ ့်် န ်ားလမ်ားမ ာားနှင့်် လုံြ်ထ ုံားလုံြ်န ်ားမ ာားကိုံမသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယတ်ိုံင်စနစ်တက ြူားဗြါင်ား 

ဗဆာင်ရ က်န ာ်း ကိုံ အသ ုံားမြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ င်ားခ င်ား တိုံင်ြင်ဗဆ ားဗန ား  ိနိှုင်ား အဗမဖရာှ ကရာတ င် 

ကူ  ြ ့်ြိုံားဗြားသ ့််အစ အစဉ်ဗရားဆ ဲဗရားကျွမ်ားက င်သူအဖ ြဲို့တစ်ဖ ဲြို့ကိုံဗက ားလက်ဗဒသ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံား တက် 

ဗရားဦားစ ားဌာနမှစ စဉ်ဗဆာင်ရ က်ဗြားြါခဲ့်သ ။်ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်ဗ ကာင့််ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ဗ်က ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား ဗရား 

အစ အစဉ်ဗရားဆ ဲရာတ င်ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိုံ့်၏အဗရားြါမှုကိုံ သိရှိရ ုံသာမက 

ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ဗရားမှျူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ဗသာ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက် ရရှိနိုံင်ဗသာ ဗနရာ မ ာား 

မှလ ာ်း ဗကာက်ယူ ရရှိခဲ့်ြါသ ။် ထိုံ့်မြင် ထြ်မ လိုံအြ်ဗသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် 

န ်ားြ ာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမှ ရယူမြ ား ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား လုံြ်ငန်ားစဉ်မ ာား 

အတ က်သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင့််အတူတက ခ တိ်ဆက်လုံြဗ်ဆာင်ရန် လိုံအြ်ဗ ကာင်ားကိုံ 

လ ်ား ဗကာင်ားစ ာနှာားလ ် သိရှိခဲ့်ြါသ ။် 

  ယခုံ ဗရားဆ ဲထာားဗသာ အစ အစဉ်သ ် လက်ရှိကာလအတ င်ား ရရှိသ ့်် အခ က်အလက်မ ာား 

ကိုံသာအာားမြ ထာားဗသာ်လ ာ်းဗနှာင်ကာလမ ာားတ င်ထြ်မ ရရှသိ ့်် ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား 

ထြ်မဖ ့်် ဗြားမခင်ားမဖင့်် ြိုံမိုံဗကာင်ားမ နလ်ာမ ်မာှ ဗသခ ာြါသ ်။ ဤစ မ ကိန်ားတ င်ြါဝင်ဗသာ 

လုံြ်ငန်ားမ ာားသ ဆ်က်လက်လုံြ်ဗဆာင်သ ာားရမ ့််လုံြ်ငန်ားစဉ်မ ာားမဖစ်မြ ား လုံြ်ငန်ားဗဆာင်ရ က်ဗနမှု 

တစ်ဝက်ခန့််အဗရာက်တ င် လုံြ်ငန်ားတိုံားတက်မြ ားစ ားမှု၊ ဗြေါ်ဗြါက်လာမ ့်် အခက်အခဲမ ာား၊ ဦားစာားဗြား 

ဗရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင့််လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံအဗမခအဗနကာလအဗြေါ်မတူ ်၍မြ မြင်ဗမြာင်ားလဲမှုမ ာား 

ဆက်လက် လုံြ်ဗဆာင် သ ာားရန်လ ်ား လိုံအြ်ဗနြါမ ။်  
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  ဤဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်တ င် ဗဖာ်မြြါရှိဗသာ ဦားစာားဗြားလုံြ်ငန်ားမ ာား စုံစ ်ားဗဆာင် 

ရ က်နိုံင်ရန်အတ က် ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဗရားမှျူား၊ ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ် ဗက ားလက်ဗဒသ ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာန၊ ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ် အဗထ ဗထ အုံြခ်  ြ်ဗရားဦားစ ားဌာန၊  မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

အစိုံားရဌာနမ ာား၏အကက မြ ခ က်မ ာား၊ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှိနိုံင်မ ်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဗမျှာ်လင့််ြါသ ်။ 

ဆက်လက်၍ဗနှာင်တ င်လ ်ားကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားဆိုံင်ရာအာားထုံတ်မှုအဗမခအဗန

မ ာားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံားသြ်ရန်နှင့်် အကဲမဖတ်ရန် အတ က်ြ ့်ြိုံားကူ  မှုမ ာား ရရှိနိုံင်မ ် မဖစ်ြါဗ ကာင်ား 

ယ ုံ က ြ်ါသ ။်  

  ဤစ မ ကိန်ားတ င် အြိုံင်ား (၂) ြိုံင်ား ြါရှိြါသ ။် အြိုံင်ား(က)တ င် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား  ျူဟာနှင့််လုံြ်ငန်ား 

အစ အစဉ် တိုံ့် ြါဝင်ြါသ ။် အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်မ ့််   ျူဟာ၊ ဦားစာားဗြားလုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့်် ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာ ရရှိနိုံင်မ ့်် လမ်ားဗ ကာင်ားနှင့်် လုံြ်ငန်ားဗဆာင်ရ က်မှု အဆင့််ဆင့််တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကဗဖာ်မြထာားြါသ ။်အြိုံင်ား(ခ)သ စ် မ ခ က်ဆိုံင်ရာအခ က်အလက်၊အဗ ကာင်ားအရာမ ာားမဖစ်မြ ား 

အဆိုံမြ စ မ ခ က်လုံြင်န်ားမ ာား၏ အဗသားစိတ ်အခ က်အလက်မ ာား ြါဝင်ြါသ ။် 

  

 

 

စက်တင်ဘာ လ၊ ၂၀၂၂ ခုံနှစ်။                 

   

      ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဗကာ်မတ  

           ဗ ာဓဗိက ားရ ာ 

       ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ်။ 
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ဗ ာဓဗိက ားရ ာသယ ဇာတမြဗမမြ ုံ၊ ဗ ာင်တုံနာ်းမမ ိြို့နယ် 
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ရ ည်ွှန်ား- ဗ ာဓိဗက ားရ ာ၊ စ န်တန ားဗက ားရ ာအုံြစ်ုံ၊ ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ် တ င် မြ လုံြ်ဗသာ 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ခ က် ဗရားဆ ဲမခင်ားအစ အစဉ်တ င် ဗက ားရ ာသူ၊ ဗက ားရ ာသာား မ ာား ကိုံယတ်ိုံင် 

ြူားဗြါင်ား အကဲမဖတ်မခင်ားမှ ရယူသ ။် (၂၀၂၂ ခုံနှစ်၊ စက်တင်လာ လ ၄ ရက်) 

ဗ ာဓဗိက ားရ ာ ရာသ ခ င်မြမြကခဒနိ် 
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အြိုံင်ား(က) ဗက ားရ ာဖ  မဖ ိားဗရား   ျူဟာနင်ှ့် လုံြ်ငန်ားစဉ် 

(၁)  နဒိါန်ား- ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားရ ရ် ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားခခ  သက်ဗရာက်မှု 

(က) ရ ရ် ယ်ခ က်နငှ့်် က  ိားဗ ကာင်ား ဗဖာ်မြခ က်  

ဤဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်သ အ်စိုံားရဌာနမ ာား၊ မြ ်တ င်ား/မြ ်ြ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား ၏ 

နိုံင်င အတ င်ား ဗဆာင်ရ က်ခဲ့်မြ ားဗသာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ား အဗတ ြို့အကက  မ ာားကိုံ ဗလ့်လာသ ုံားသြ်မြ ား       

တစ်နိုံင်င လ ုံားဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ကိန်ားမ ာား ဗရားဆ ဲအဗကာင်ထ ်ဗဖာ်မ ့်် အစ အစဉ်သစ် 

မဖစ်ဗ ကာင်ား သိရှိရြါသ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားဗသာ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံင်င ဗတာ်၏ အကူအ  မဖင့်် 

ဗရားဆ ဲရာတ င်ဗက ားရ ာလူကိုံယ်တိုံင်တက်ကက စ ာြါဝင်၍ဗရားဆ ဲခဲ့်ြါသ ။်ယခင်ကဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်

ဗရားဆ ဲဗရားအဗတ ြို့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်ဗရားဆ ဲမြ ားဗနှာက်ဗက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဆိုံင်ရာ ကိန်ား 

ဂဏန်ား၊သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားမြ စုံရန် အဗရားကက ားြ ုံကိုံအဗလားထာားမိလာ ကြါသ ။် ထိုံ့်အမြင် 

ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဗရားမှျူားရ ုံား၊ ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားစသ တ်ိုံ့်ထ မှ လိုံအြ်ဗသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား 

အခ က်အလက်မ ာားရယူရန်နှင့််ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဗက ားရ ာစ မ ကိန်ား အဗကာင် အထ ်ဗဖာ်ရန် လိုံအြ်ဗသာ 

န ်ားြ ာမ ာား ရရှိရန် အဗရားကက ားဗ ကာင်ားကိုံြါ သတိမြ မိြါသ ်။ 

ဤအစ အစဉ်တ င် ဗက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားဗရားနှင့်် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအဗမခအဗနမ ာား၊ ကက  ဗတ ြို့ 

ဗနရဗသာမြဿနှာမ ာား၊ ထိုံမြဿနှာမ ာားမဖစ်ရသ ့််အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားကိုံ အြ ့်အြိုံားမဖစ်ဗစ 

ဗသာအခ က်မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားမဖစ်ဗစဗသာအခ က်မ ာား၊ (၅) နှစ်တာကာလအမြ ားတ င် ရရှိဗအာင် 

ဗဆာင်ရ က်လိုံသ ့််ရ မ်ှန်ားခ က်မ ာား၊ထိုံရ မ်ှန်ားခ က်မ ာားရရှိရန်ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာအဗနနှင့်် ဗဆာင် 

ရ က်မ ့််န ်ား  ျူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ားဗဖာ်မြထာားြါသ ်။ ထိုံ့်မြင် ဦားစာားဗြား 

လုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ဗဆာင်ရန်လိုံအြ်ဗသာအရာမ ာားနှင့််ဗင ဗ ကားရရှိနိုံင်မ ့်် လမ်ားဗ ကာင်ားမ ာားကိုံလ ်ား 

ဗဖာ်မြထာားြါသ ။် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်ဗသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ဗသာ အဖ ဲြို့ 

အစ ်ားမ ာား၊ အရြဖ်က်လူမှုဗရားအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာဗြြ ာရှင်မ ာား၊ 

သတင်ားနှင့်် မြ ်သူူ့ ဆက်သ ယ်ဗရားအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက်မှုကိုံရဗစမြ ား ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားနှင့်် 

ြတ်သက်သူ မှနသ်မျှတိုံ့်သ ် ဤအစ အစဉ်မတှ်တမ်ား၏ အသ ုံားဝင်မှုမ ာားကိုံ သိရှိဗစရန် ဗမျှာ်လင့်် 

ြါသ ။် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဗက ားရ ာအဆင့်် အာားထုံတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝါဒနှင့််ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဆိုံင်ရာ အကူအ   

မ ာားကိုံ  စုံစ ်ားဗဆာင်ရ က်ဗြားနိုံင်ရန် ဤဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ခ က်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြ ်နယ်နှင့်် တိုံင်ား 
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အဆင့််၊ မြ ်ဗထာင်စုံ အဆင့်် အစိုံားရအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားအာား တင်မြမ ် မဖစ်ြါသ ။် ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ 

အဖ ြဲို့မ ာားအတ က်အသ ုံားဝင်မှုမ ာားအဗနမဖင့််ဗက ားရ ာလူထုံ၏လိုံလာားခ က်နှင့််၎င်ားတိုံ့်၏စ ားြ ာားဗရားဆိုံင်ရာ 

ဝန်ဗဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖ  ြို့မဖိ ားလာ ဗစရန ်  ျူဟာဗမမာက် ဗဆာင်ရ က်လာနိုံင်မ ် မဖစ်သ ်။  

အစိုံားရမဟုံတဗ်သာအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား (NGOs)၊ အရြဖ်က်လူမှုအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား (CSOs) နှင့်် 

အလှျူရှင် အဖ ြဲို့အစ ာ်းမ ာားသ ် ဗက ားရ ာလူထုံ၏ အမှနတ်ကယ် လိုံအြ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားဗြား 

ဗဆာင်ရ က်ရမ ့်် လုံြ်ငန်ား မ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင်မ ် မဖစ်သ ။် ဘဏ်လုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင့်် အဗသား 

စာားဗခ ားဗင လုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားအဗနမဖင့််ဗက ားလက်ဗဒသရှိဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအတ က်သတ

င်ား အခ က်အလက်မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင်မ ် မဖစ်သ ။်  

န ်ားြ ာအဗထာက်အြ ့်ဗြားမ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားနှင့်် တကကသိုံလ်မ ာားအဗနမဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ဗက ားရ ာနှင့်် ဗက ားလက်လူထုံ၏ တိက ဗသာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သိရှိလာမခင်ားဗ ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ဗက ားရ ာနှင့််ဆိုံင်ဗသာ ၎င်ားတိုံ့်၏သုံဗတသနလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံစ စဉ်ဗဆာင်ရ က် လာနိုံင်မ ်မဖစ်သ ။် 

မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန် ကာားဆက်သ ယ်ဗရားနှင့်် မြ ်သူူ့အဗရားရြတ် ်မှုဗြားသ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား 

အဗန မဖင့်် ယ ုံ က ရ်ဗလာက်သ ့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရှိနိုံင်မ ။် 

နိုံင်င တကာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်သ ့််ကုံလသမဂဂအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား၊နိုံင်င တကာဗင ဗ ကား 

ဆိုံင်ရာအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊အာရှဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ်)၊ နိုံင်င တကာအစိုံားရမဟုံတဗ်သာအဖ ြဲို့ 

အစ ်ား မ ာားနှင့််အလှျူရှင်အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားအဗနမဖင့်် ၎င်ားတိုံ့်အခ င်ားခ င်ား ဗြါင်ားစ ်ားဗဆာင်ရ က်မှု 

ြိုံမိုံဗကာင်ား မ နဗ်စမြ ားဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င် ဗြါင်ားစြ်  ိနိှုင်ား 

စ စဉ်မှုမ ာား မြ လာ နိုံင်ြါမ ။်  

(ခ)   စ မ ကနိ်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ဗရာက်မှု 

ယခင်က ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်ဗရားဆ ဲရာတ င် အခ နိ်ကာလတစ်ခုံအတ င်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် 

ထ ့််ဝင် နိုံင်ဗသာဗင ဗ ကား၊ အစိုံားရနှင့်် အမခာားအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားထ မှရရှနိိုံင်မ ့်် အကူအ  မ ာားကိုံ 

အဗမခခ ကာ ဦားစာားဗြား စ မ ခ က်မ ာား ခ မတှ်ခဲ့် ကြါသ ။် ယခုံအခါ ယင်ားသိုံ့်မဟုံတဘဲ် က ယ်မြန့်် 

သ ့်် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအမမင်မဖင့်် ဗရားဆ ဲ ထာားြါသ ။် 

လူထုံဦားဗဆာင်ြါဝင်သ ့်် လုံြ်ကိုံင်န ်ား မဖစ်ဗသာဗ ကာင့်် လူတိုံင်ားြါဝင်ခ င့်် ရရှိမြ ား အမမင် 

ရှင်ားလင်ား ဗစကာ ဖ  ြို့မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တ င် လူထုံကိုံ အဓိကဗနရာတ င်ထာားရှိမခင်ား မဖစ်ြါသ ။် ဤသိုံ့်မဖင့်် 

လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံလူထုံြါဝင်၍စုံစ ်ားမခင်ား၊ဦားစာားဗြားဗရ ားခ ယ်ဗဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမဖင့်် ဗက ားရ ာလူထုံ 

၏ဖ  ြို့မဖိ ားမှုကိုံ တိတိက က  ြ ့်ြိုံားဗြားရာ ဗရာက်ြါသ ။် 
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ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်ကိုံအဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ရာတ င် ြစစ ်ားအခက်အခဲ၊ ဗင ဗ ကား 

အခက်အခဲ၊န ်ားြ ာအခက်အခဲမ ာားရှိဗနြါသ ်။သိုံ့်မဖစ်၍လက်ဗတ ြို့အဗကာင်အထ ် ဗဖာ်ရာတ င် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား လိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနှင့်် အထိဗရာက်ဆ ုံား မဖ ့််ဆ ာ်းနိုံင်မ ့်် 

စ မ ခ က်မ ာားကိုံနှစ်အလိုံက်ဦားစာားဗြားဗရ ားခ ယ်ဗဆာင်ရ က်ြါမ ်။ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏စ မ်ားရ န်ှင့််လိုံအြ ် ဗသာ 

အရင်ားအနှ ားမ ာားမြ ့််စ ုံမှုအဗြေါ်မတူ ်၍ ဗနှာင်တ င်တမဖ ်ားမဖ ်ားတိုံားခ ဲြို့ ဗဆာင်ရ က်သ ာားမ ့်် အစ  

အစဉ်မ  ိား မဖစ်ြါသ ။် 

 

(၂)      ဗက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင် အဗနအထာားနင်ှ့် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

(က)  တ ်ဗနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ့်် ဗမမမ က်နှှာသ င်မြင် အဗနအထာား 

ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ်သ ် ဗမမာက်လတတ တ ဒ် ၁၆ ဒ ဂရ  ၄၅ မိနစ ် မှ ၁၇ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ ် နှင့်် 

အဗရြှို့ဗလာင်ဂ  တ ဒ် ၉၅ ဒ ဂရ  ၁၃ မိနစ ် မှ ၉၅ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ ်  ကာားတ င်တ ်ရှိြါသ ။် အက ယ် 

အဝန်ားအာားမဖင့်် (၃၄၈.၂၃)စတုံရန်ားမိုံင် (၂၂၂၈၆၈ ဧက)က ယဝ်န်ားြါသ ်။  အဗရြှို့မ ှ အဗနှာက်သိုံ့် 

(၂၂.၃)မိုံင်၊ဗတာင်မဗှမမာက်သိုံ့်(၂၃.၀)မိုံင်ရှ ်လ ာားြါသ ။် ြင်လယ်ဗရမ က်နှှာမြင်အထက် (၂၀)ဗြ 

အထက်တ င် တ ရ်ှိမြ ား မမစ်ဝကျွန်ားဗြေါ်ဗမမမြန့်် ဗဒသမဖစ်ြါသ ်။ ဗခ ာငာ်း၊ ဗမမာင်ား၊ အင်ား၊ အိုံင်မ ာား 

ဗြါမ ာားမြ ား ဧရာဝတ မမစ်၊ ြန်ားလိှုင်မမစ်နှင့်် ဗဘာလယ်မမစ်မ ာားတ ်ရှိြါသ ။် 

ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ်သ ် အဗရြှို့ဘက်တ င် ထန်ားတြင်မမိ ြို့နယ်နှင့်် တ  ဗတားမမိ ြို့နယ်၊ အဗနှာက် 

ဘက်တ င်ြန်ားတဗနှာ်မမိ ြို့နယ်နှင့်် ဓနုံမဖျူမမိ ြို့နယ်၊ ဗတာင်ဘက်တ င် တ  ြို့ဗတားမမိ ြို့နယ်နှင့်် မအူြင် 

မမိ ြို့နယ်၊ ဗမမာက်ဘက်တ င် ဓနုံမဖျူမမိ ြို့နယ်နှင့်် တိုံက်ကက ားမမိ ြို့နယ်တိုံ့် ထိစြ်လ က်ရှိြါသ ။် 

ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နယ်သ ် မမစ်၀ကျွန်ားဗြေါ်ဗဒသမဖစ်ဗသာဗ ကာင့်် မိုံားရ ာသ န်ားမှုမ ာားဗသာ 

ဗဒသမဖစ်ြါ သ ။် ဧမြ လတ င် အမမင့််ဆ ုံားအြူခ နိ်မာှ ၄၀ ဒ ဂရ  စင်တ ဂရိတ်မဖစ်မြ ား အနိမ့််ဆ ုံားအြူခ နိ် 

မှာ  ၁၂ ဒ ဂရ  စင်တ  ဂရိတ်မဖစ်ြါသ ။် တစ်နှစ်ြ မ်ားမျှမိုံားရ ာသ ့််ရက်မာှ (၁၀၈)ရက်မဖစ်မြ ား ြ မ်ားမျှ 

မိုံားဗရခ နိ်မာှ (၉၄.၉၈)လက်မ မဖစ်ြါသ ။်မိုံားရ ာသ န်ားမှု အမ ာားဆ ုံားကာလမှာ ဇူလိုံင်လနှင့််   သဂုံတ်လ 

မ ာားမဖစ်ြါသ ်။ 

ဗ ာဓိဗက ားရ ာသ ် စ န်တန ားဗက ားရ ာအုံြစ်ုံတ င်ြါဝင်မြ ား မမစ်ဝကျွန်ားဗြေါ် ဗမမမြန့်် ဗဒသ 

မဖစ်ြါသ ။် ဗ ာဓိဗက ားရ ာသ  ် ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့နှင့်် (၆.၅)မိုံင် က ာဗဝား ြါသ ။် ြတ်ဝန်ားက င် 

ဗက ားရ ာမ ာားမှာ ဗခ ာင်ားဖ ာားကက ားဗက ားရ ာ၊ အုံန်ားြင်စုံဗက ားရ ာနှင့် ် ဒါားဗခ ာင်ားဗက ားရ ာ တိုံ့် မဖစ်ြါသ ်။ 

ဗ ာဓဗိက ားရ ာသ ် လယ်ယာစိုံက်ြ  ိားဗရား လုံြ်ငန်ားနှင့်် အဗရာင်ားအဝယ်ကိုံ အဓိကထာားလုံြ်ကိုံင် 

ဗသာ ဗဒသတစ်ခုံလ ်ား မဖစ်သ ။် ဗန ရာသ  စိုံက်ြ  ိားဗရ အတ က် အဝ စိတ င်ားမှ ရရှိနိုံင်ြါသ ။် 
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(ခ)  သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် သတထ တ င်ားထ က်ြစစ ်ားမ ာားထ က်ရှိမှုမရိှြါ။ သိုံ့်ဗသာ်လ ်ား သဘာဝ 

ဗဆားဖက်ဝင် အြင်မ ာားမဖစ်သ ့်် ဘုံန်ားမသိမ၊် ဗလာက်ဗသ၊ သက်ရင်ားကက ား၊ ဆင်တ ုံားမန ယ်၊ 

ဗခ ားဗသားြန်ား၊ကကိတမ် ၊ရ ဲယိုံစသ ့််တိုံ့်ဗြါကဗ်ရာက်ဗသာဗ ကာင့်် က န်ားမာဗရားအတ က် အဗရားြါဗသာ 

ဗဆားဖက်ဝင် အြင်မ ာား ဗြါကဗ်ရာက်သ ့်် ဗဒသတစ်ခုံလ ်ား မဖစ်ြါသ ။် 

(၃)  ဗက ားရ ာ၏ လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရား အဗမခအဗန   

 (က) လဦူားဗရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား  

  ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် အိမဗ်ထာင်စုံ(၂၈၆)စုံရှိမြ ား၊ လူဦားဗရစုံစုံဗြါင်ား(၂၁၃၂)ဦား ရှိြါသ ။် ြ မ်ားမျှ 

တစ်အိမ်ဗထာင်လျှင် (၇.၄၅)ဦားနှုန်ားရှိဗသာဗ ကာင့်် ဗက ားလက်အိမဗ်ထာင်စုံ၏ အမ  ိားသာား အဆင့််  

ြ မ်ားမျှတစ်အိမဗ်ထာင်လျှင်(၅)ဦားနှုန်ား အထက်ရှိြါသ ။် အသက် (၁၅နှစ်မှ၆၅) အထ ိ

အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဗသာလူဦားဗရမ ာားမှာ(၂၈%)ရှိမြ ား (၁၅)နှစ်ဗအာက်လူဦားဗရနှင့်် (၆၀)နှစ်နှင့််  အထက် 

လူဦားဗရစုံစုံဗြါင်ား(၇၂%)သ  ် မှ ခိုံသူမ ာား မဖစ် ကြါသ ။် ဗက ားရ ာအတ င်ား ဗနထိုံင်သူဦားဗရမ ာားဗသာ 

ဗ ကာင့်် ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားအတ က် အဗထာက်အြ ့်ရရှိနိုံင်ြါသ ။် 

 ( ခ )   စ ားြ ာားဗရားအဗမခအဗန - ဝင်ဗင ၊ ြိုံင်ဆိုံင်မှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 ဥစစာဓနအဆင့််သတ်မှတ်ခ က်အရ ဗက ားရ ာအိမဗ်ထာင်စုံ၏(၁၈) ရာခိုံင်နှုန်ားန ားြါားမှာ မဗမြ 

လ ်ဗသာအိမဗ်ထာင်စုံမ ာားမဖစ် ကြါသ ။် အဆင်ဗမြဗသာအိမဗ်ထာင်စုံမှာ(၈၆)စုံ၊အလယ်အလတ် 

ရှိဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံ(၁၅၀)စုံရှိမြ ား မဗမြလ ်ဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံမ ာားမှာ(၅၀)စုံ ရှိ ကြါသ ်။ 

အဆင်ဗမြဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံမ ာားတ င် ြ မ်ားမျှ အာားမဖင့်် လယ(်၁-ဧက)အထက်ြိုံင်ဆိုံင် ကမြ ား 

လယ်ယာသ ုံားစက်ကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှုရှိကာ၊ အိမအ်ဗမခအဗန အလယအ်လတ်ရှိ ကြါသ ်။ 

အလယ်အလတ်ရှိဗသာအမိ်ဗထာင်စုံတ င် အိမအ်သင့်် အတင့်် ြိုံင်ဆိုံင်မှု ရှိမြ ားလယ်ဗမမ 

ြိုံင်ဆိုံင်မှုအအသင့််အတင့််ရှိကာစ ားြ ာားဗရား အသင့််အတင့်် ဗကာင်ားမ န် ဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံ 

မ ာားမဖစ် ကသ ။် ဆင်ားရဲဗသာအိမဗ်ထာင်စုံမ ာားနှင့်် အလ နဆ်င်ားရဲ ဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံမ ာားတ င် 

ဗကာင်ားမ နဗ်သာ အိမအ်ဗမခအဗန ြိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိမခင်ား၊ လယ်ဗမမ အန ်ား ငယ်သာြိုံင်ဆိုံင်မခင်ား၊ 

အခ  ိြို့အိမဗ်ထာင်စုံ တ င်လယ်ဗမမြိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိမခင်ား၊ အခ  ိြို့ဆင်ားရဲဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံမ ာားနှင့်် 

အလ န်ဆင်ားရဲသာား အိမဗ်ထာင် စုံမ ာားတ င် ဗကာင်ားမ န် ဗသာအိမအ်ဗမခအဗန ြိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိမခင်ား၊ 

လယ်ဗမမအန ်ားငယ်သာ ြိုံင်ဆိုံင်မခင်ား၊ အခ  ိြို့အိမဗ်ထာင်စုံတ င် လယ်ဗမမ ြိုံင်ဆိုံင် မှုမရှိမခင်ား၊ 

အခ  ိြို့ဆင်ားရဲဗသာအိမဗ်ထာင်စုံမ ာားနှင့်် အလ န်ဆင်ားရဲဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံမ ာားတ င်  ဗကာင်ားမ နဗ်သာ 

အိမအ်ဗမခအြိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိမခင်ား၊ လယ်ဗမမအန ်ားငယ် သာြိုံင်ဆိုံင်မခင်ား၊ အခ  ိြို့ အိမဗ်ထာင်စုံတ င် 

လယ်ဗမမြိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိဗသာဗ ကာင့််က ြန်ားလုံြ်ကိုံင်  ကရြါ သ ။် 
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(ဂ)  ဆင်ားရဲန မ်ားြါားမှုနင်ှ့် ထခိိုံက်နစ်နှာလ ယ်မှု  

ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် ဆင်ားရဲန မာ်းြါားဗသာအိမဗ်ထာင်စုံ(၅၀)စုံ ရှိသ ့််အနက် (၂၇) အိမဗ်ထာင် 

စုံမှာ  (၃-၅)  လအထ ိ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုရိှြါသ ။်  ၎င်ားတိုံ့်သ လ်ုံြ်အာား ဗကက ားယူမခင်ား၊ ဗဆ မ  ိား၊ 

မိတ်ဗဆ မ ာား နှင့််ဗင တိုံားဗခ ားစာားသူမ ာားထ မှ ဗခ ားယူမခင်ား၊ ဗခါက်မြန်ဗြား အဗကက ားယူမခင်ားအမြင် 

လုံြ်အာားခမဖင့််ဝယယ်ူမခင်ား၊အမခာားဗဒသမ ာားသိုံ့်သ ာားဗရာက်အလုံြ်လုံြကိ်ုံင်သူတိုံ့်ထ မှ မြန်ြိုံ့်ဗင တိုံ့်မဖင့်် 

စာားနြ်ရကိခာဖူလ ုံရန်ဗမဖရင်ှားဗန ကရြါသ ။်ဗင ဗ ကားအရင်ားအနှ ားမဖူလ ုံဗသာ ဆင်ားရဲသာားဗတာင်သူ 

မ ာားအဖိုံ့် ထိခိုံက်မှုမ ာား ရှိနိုံင်ြါသ ။် မိုံားရာသ  မိုံားအမ ာားဆ ုံား ရ ာသ န်ားခ နိ် ဝါဆိုံ၊ ဝါဗခါင်လမ ာားတ င် 

က င်ားဗရကက ားလာလ င်အနိမ့််ြိုံင်ားတ င်ဗနထိုံင်ဗသာအိမဗ်ထာင်စုံမ ာား အခက်အခဲကက  ဗတ ြို့နိုံင်ြါသ ်။ 

ြိုံားမွှာားမ ာားက ဗရာက်မှုဗ ကာင့်် စိုံက်ြ  ိားသ ားနှ မ ာား ြ က်စ ားမှု နှစ်တိုံင်ားကက  လာရဗသာဗ ကာင့်် အခ နိ် 

ကာလ  ကာမမင့််လာလျှင်လယ်ယာစိုံက်ြ  ိားဗရားကိုံအဓိကအာားထာားလုံြ်ကိုံင်ဗသာ ဗက ားရ ာလူထုံ 

စ ားြ ာားဗရား ထိခိုံက်လာနိုံင်ြါသ ။် 

 

(ဃ) က န်ားမာဗရားနင်ှ့် အာဟာရ 

 ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် က န်ားမာဗရားအတ က်ခ  ိြို့တဲ့်မှုရှိလာြါက ဗက ားရ ာအန ားအနှာားရှ ိ

ဗက ားရ ာမ ှ ဗဆားဗြားခန်ားသိုံ့် သာမာနအ်ဖ ာားဗရာဂါမ ာား သ ာားဗရာက်ကုံသနိုံင်ဗသာ်လ ်ား အဗရားဗြေါ် 

ကိစစရြ ် မ ာားအတ က်ကိုံမူ ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့ဗြေါ်ရှိ မြ သူ်ူ့ဗဆားရ ုံနှင့်် ဗက ားရ ာအတ င်ားရှိ သ ာားဗရာက် 

မြသ ကြါသ ်။ ဗက ားရ ာနှင့််မမိ ြို့နယ်ဗဆားရ ုံသ ် ကုံန်ားလမ်ား(၆.၅) မိုံင်က ာဗဝား ဗသာဗ ကာင့်် 

က န်ားမာ ဗရားဗစာင့််ဗရာှက်နိုံင်ဗရား အတ က်သ ာားလာမှုအခက်အခ ဲ မရှိြါ။ ဗက ားရ ာအတ င်ားတ င် 

ဗက ားရ ာြိုံင် လက်နှိြ် တ ုံကင်(၂၈၆)တ င်ားခန့်် ရှိဗသာ်လ ာ်း အမ ာားအာား မဖင့်် သ ုံားဗရသာ အသ ုံားမြ မြ ား 

ဗက ားရ ာဗသာက် ဗရကန် မှ ဗသာက်ဗရအတ က် လ ုံဗလာက်မှုရိှ သ ်။  ဗက ားရ ာတ င် ယင်လ ုံ 

အိမသ်ာကိုံ အမိ်ဗထာင်စုံ တိုံင်ားသ ုံားစ ဲဗသာဗ ကာင့်် က န်ားမာသန့််ရှင်ားမှုကိုံ အဗလားထာားဗသာ ဗက ားရ ာ 

မဖစ်ြါသ ။် 

(င) ြ ာဗရားနင်ှ့် ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား  

  ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် အဗမခခ ြ ာမူလတန်ားလ န်ဗက ာင်ားရှိမြ ား အထက်တန်ားဗက ာင်ား  မရှိ 

ဗသာဗ ကာင့်် ြတ်ဝန်ားက င် ဗက ားရ ာရှိ စာသင်ဗက ာင်ားတ င် ဗက ာင်ားသာား/သူမ ာား သ ာားဗရာက် ြ ာ 

သင် ကာားရြါသ ။်ဗက ာင်ားအက  ိားဗတာ် ဗဆာင်မ ာား နှင့်် ဗက ာင်ားသာားမိဘမ ာား အာားလ ုံားြါဝင်ဗသာ 

မိဘဆရာအသင်ားသ စ်ုံစ ာ်းတက်ကက  စ ာမဖင့််လိုံအြ်ခ က် မ ာားကိုံ ြူားဗြါင်ားဗဆာင်ရ က် က ဗသာ 

ဗ ကာင့််  မူလတန်ားအဆင့််ြ ာဗရားအတ က် အခက်အခဲမ ာား မရှ ိလုံြဗ်ဆာင်နိုံင်ြါသ ။်  

 ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ိားဗရားကိုံအဓိကထာားလုံြ်ကိုံင် ကသ ်။ စြါားကိုံမိုံားရာသ  နှင့်် 
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ဗဆာင်ားရာသ တ င် ြဲ၊ဗမြာင်ားမ ာား စိုံက်ြ  ိား ကသ ်။ န ှာား၊ ဝက်၊  ကက်၊ ကျွဲ၊ ဘဲမ ာား ဗမ ားမမျူ ကသ ။် 

ဗမ ားမမျူ ဗရားကိုံစ ားြ ာားမဖစ် ဗမ ားမမျူ ကဗသာ အိမဗ်ထာင်စုံမ ာားရှိမြ ား စိုံက်ြ  ိားဗရားမလုံြ်ဗသာ 

အိမဗ်ထာင်စုံမ ာား အဗနမဖင့်် ဗစ ားဆိုံင်၊ အဗရာင်ား အဝယ်နှင့််က ြန်ား/ ဗဘာက်လုံြ်ကိုံင် 

ဗဆာင်ရ က် ကသ ။် တကကသိုံလ် ဘ ဲြို့ရမ ာားရှိဗသာဗ ကာင့်် အစိုံားရဌာနမ ာားတ င်ဝင်ဗရာက် အမှုထမ်ား 

ဗနဗသာ အစိုံားရဝန်ထမ်ားမ ာား လ ်ားရှိသ ။်  

(စ) က ာားမဆိုံင်ရာ ဆက်န ယ်မှု  

ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဗသာလူဦားဗရမ ာားအနက် အမ  ိားသမ ားဦားဗရမှာ အမ  ိားသာား 

ဦားဗရထက် ြိုံမ ာားြါသ ်။ ဗန့်စာား အလုံြ်လုံြကိ်ုံင်သူမ ာားမှာ တစ်ဗန့်လ င်လုံြ်အာားခက ာား  (၇၀၀၀) 

က ြ်၊ မ (၃၅၀၀) က ြ် ရရှိြါသ ။်ဗက ားရ ာ အိမဗ်ထာင်စုံဗြါင်ား (၆၀) ခန့်် လုံြ်ကိုံင် ကသ ။် 

ဗက ားရ ာ၏ စာတတဗ်မမာက်မှု တ င်လ ာ်းြ ာဗရားအဆင့််အလိုံက်တ င် အမ  ိားသာား ဦားဗရမှာ ြိုံမိုံ 

မ ာားမြာားြါသ ။် ဗက ားရ ာ၏ စ မ အုံြခ်  ြ်မှုစနစ်တ င် အမ  ိားသမ ားမ ာား ြါဝင်မှု မရှိဗသာ် လ ်ား ဗက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာား ဗဆာင်ရ က်ရာတ င်အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကက စ ာ ြူားဗြါင်ားဝင် က 

ြါသ ။် သိုံ့်ဗသာ် ဗက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက် ဗရားအတ က်ဆ ုံားမဖတ်ြိုံင်ခ င့််မ ာားတ င်မူ အမ  ိားသမ ား 

မ ာား၏ အခန်ားကဏ္ဍမှာ အာားန ်ားဗနဆဲမဖစ်ြါသ ်။ ဗက ားရ ာတ င်အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က် သ သယ 

မဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ားဖက်မှု၊ တိုံင် ကာားမှု မ ာားမရှိြါ။ လူဗနမှု အဆင့််အတန်ားခ ဲမခာားဆက်ဆ မှုမရှိြဲ ဗက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားကိုံ ဗရာှးရှျူမြ ား စ ်ားလ ုံား  ညွှတစ် ာဗနထိုံင်ဗသာ ဗက ားရ ာတစ်ရ ာ မဖစ်ြါ သ ။် 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှဖိ  ြို့မဖ ိားမှု အဗမခအဗန  

 ဗက ားရ ာ၏လက်ရှိဖ  ြို့မဖိ ားမှုအဗနအထာားကိုံသိရှိမခင်ားအာားမဖင့််နိုံင်င ဗတာ်နှင့်် ဗဒသဆိုံင်ရာ အဖ ြဲို့ 

အစ ်ားမ ာား၏ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာား ခ မှတ်အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ရာတ င် ြိုံမိုံဗကာင်ားမ န် 

ဗစရန်မ ာားစ ာ အဗထာက်အကူ မြ နိုံင်ြါသ ်။  

(က) ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားဆိုံင်ရာ စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်  

 ဗ ာဓိဗက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတ င် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဗကာ်မတ ၊ လူငယ်အဖ ြဲို့၊ 

ရြမ်ိရြ်ဖ၊ ဗက ာင်ားအက  ိားဗတာ်ဗဆာင်၊ မိခင်နှင့််ကဗလားဗစာင့််ဗရှာက်ဗရားအဖ ြဲို့ တိုံ့်သ  ် ဗက ားရ ာ၏ 

သာဗရား နှာဗရား ကိစစရြမ် ာားကိုံ ဗက ားရ ာ အုံြခ်  ြ်ဗရားအဖ ြဲို့နှင့်် ြူားဗြါင်ားကာ ဗဆာင်ရ က် ဗနြါသ ။် 

ယခုံအခါတ င် ဗက ားလက် ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရား ဦားစ ားဌာနမ ှလမ်ားညွှန် ခ က်မဖင့်် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

ဗကာ်မတ ကိုံဗက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင်ြူားဗြါင်ားြါဝင်ဗရ ားခ ယ် ဖ ြဲို့စ ာ်း ခဲ့် ကြါသ ်။ 

ဤဗကာ်မတ သ ်ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား အစ အစဉ်တ င်ြါဝင်ဗသာ ဦားစာားဗြား လုံြ်ငန်ား မ ာားအာား 

သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ မြင်ြအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက် ဗဆာင်ရ က် သ ာားမ ် မဖစ်ြါသ ။် 
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(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ်လုံြ်ဗရားကဏ္ဍ 

ဗ ာဓိဗက ားရ ာရှ ိ လယ်သမာားမ ာား၏ အဓိက စိုံက်ြ  ိားသ ားနှ မ ာားမှာ စြါား ၊ြဲ၊ဗမြာင်ားတိုံ့်မဖစ်မြ ား 

မိုံားရာသ နှင့်် ဗဆာင်ရာသ တိုံ့်တ င် စိုံက်ဧက (၃၀)ခန့််စိုံက်ြ  ိား ကြါသ ။် မိုံားစြါားစိုံက်ခင်ားအာားလ ုံားသ ် 

ကကဲခင်ား စနစ်ကိုံက င့််သ ုံား ကြါသ ။် စိုံက်ြ  ိားဗရားဗခ ားဗင မ ာားကိုံ မမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ်မှ 

ြ ့်ြိုံားဗသာ ဗခ ားဗင မာှဗမမမြင် မြင်ဆငစ်ရိတ်နှင့်် စိုံက်ြ  ိားစရိတ်အထိအဗထာက်အကူမြ ြါသ ်။ 

သိုံ့်ဗသာ် ဓါတ်ဗမမ သဇာနှင့်် ရိတသိ်မ်ားစရိတ်တိုံ့်အတ က် မြင်ြလုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင့်် ဓါတ်ဗမမ သဇာ 

အဗရာင်ားဆိုံင် တိုံ့်မှအတိုံားနှုန်ား(၃)က ြ်မ(ှ၅)က ြ်၊ အလွှတ်ဗခ ားဗင မ ာားအတ က် အတိုံားနှုန်ား(၆) က ြ် 

အထိလိုံအြ်ဗသာ ဗခ ားဗင မ ာားဗခ ားယူရြါသ ။် ဗန စြါားမြ မြင်ခ နိ်တိုံဗတာင်ားမခင်ားနှင့်် ရာသ ခ နိ် 

တိုံဗတာင်ားမခင်ားတိုံ့်ဗ ကာင့််  လယ်သမာားအာားလ ုံား ကကဲခင်ားသာမြ လုံြ် ကြါသ ်။ လယ်ယာစိုံက်ြ  ိားဗရား 

လုံြ်ငန်ားကိုံ အဓိကအာားထာားလုံြ်ကိုံင် ကြါသ ်။ 

 (ဂ) စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတဗ်သာ အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား  

ဗက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ိားဗရားမဟုံတြ်ဲ အမခာားစ ားြ ာားဗရားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှာ ဗစ ားဆိုံင်၊ 

အဗရာင်ားအဝယ်၊ ြန်ားရန်-လက်သမာားအစရှိသ ့်် လုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင် ကသ ။် ဗန့်စာားလုံြ်ကိုံင် 

 ကသူမ ာားမှာ ဗ ားဗရာင်ားမခင်ား၊ စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရား လုံြ်ငန်ားမ ာားတ င်  ဆိုံင်ကယ် ကယ်ရ  ဆ ဲမခင်ား၊ 

ဗခါင်ားရ က်  က်ထိုံား စသ ့််လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံလုံြ်ကိုံင်  ကသ ။် တစ်ဗန့် လျှင် က ာား(၇၀၀၀) က ြ်၊ 

မ(၃၅၀၀) က ြ်ရရှြိါသ ်။ ဗက ားရ ာအတ င်ားရှိ အိမဗ်ထာင်စုံ ဗြါင်ား(၆၀) စုံခန့်် လုံြ်ကိုံင်  ကြါသ ။် 

(ဃ) ြတ်ဝန်ားက င်နငှ့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိုံင်ရာ စ မ ခန့််ခ ဲမှု  

 ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ိားဗရားတ င် သဘာဝဗမမ သဇာမ ာားကိုံအသ ုံားမြ မှု န ်ားြါား လာမြ ား 

ဓါတုံဗမမ သဇာမ ာား၊ ဓါတုံြိုံားသတ်ဗဆားမ ာားကိုံ လိုံအြ်သ ထ်က် ြိုံမိုံ အသ ုံားမြ   ကလာဗသာဗ ကာင့်် 

စိုံက်ြ  ိားဗမမမ ာားမှာဗမမဆ  သဇာမ ာားခန်ားဗမခာက်လာမြ ားဗမမဆ လွှာ ြ က်စ ားမှုမ ာား မဖစ်ဗြေါ် ဗနြါသ ။် 

ဗမမလွှာြ က်စ ားလာဗသာဗ ကာင့်် သဘာဝအြင်မ  ိားစိတ်မ ာားလ ်ား ရှာားြါား လာကာ အြင်မ ာား 

အတ က် ဗရာဂါကာက ယ် ထိန်ားခ  ြ်မှု အာားန ်ား ကဗသာဗ ကာင့်် ဖ က်ြိုံားမ ာား  ကဗရာက်မှု ရှိဗန 

ြါသ ။် ဗဘားကင်ားလ ုံခခ  ဗရားအတ က် မ ်သ ့််အဖ ြဲို့ မ ်သ ့််ဌာနမှ သင်တန်ား ဗြားမခင်ား၊ ကကိ တင် 

စ မ  ဗြားမခင်ားမရှိြါ၊ သဘာဝဗဘားအနတရာယ် ကကိ တင်ကာက ယ်နိုံင်ရန်အတ က် ဗရဒ ယိုံ၊ တ    တိုံ့်မှ 

သိရှိရြါသ ။် ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံအတ င်ား တိုံက်နယ်ဗဆားရ ုံနှင့်် ရဲစခန်ားမရှိသမဖင့်် ဗက ားရ ာ လ ုံခခ  ဗရား 

အတ က် ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ဗရားမှျူားနှင့်် ရြမ်ိရြ်ဖ၊ ဗက ားရ ာလူငယ် မ ာားမ ှ အဆင်ဗမြ သလိုံ 

ဗဆာင်ရ က် ဗြား ကရြါသ ။် 

(င) ဘဏ်နငှ့်် ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာ ဝန်ဗဆာင်မှု  
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မမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ်နှင့််သမဝါယမဦားစ ားဌာနတိုံ့်သ ဗ်င ဗခ ားရန်အရင်ား အမမစ်မ ာား 

မဖစ်သ ။် မမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ်မှ လယ်သမာားမ ာားကိုံသာ ထုံတ်ဗခ ားမြ ား တစ်ဧက လျှင် 

(၁၅၀,၀၀၀)က ြ်နှုန်ားထုံတ်ဗခ ားဗြားြါသ ။်အမ ာားဆ ုံားထုံတ်ဗခ ားဗင မှာ(၁,၅၀၀,၀၀၀)က ြ်မဖစ်သ ။် 

အတိုံားနှုန်ားမှာ (၀.၈၀) က ြ်နှုန်ား မဖစ်မြ ား လတိုံား မဖစ်သ ။် ထုံတ်ဗခ ားသ ့်် ကာလမှာ (၇) လ 

မဖစ်သ ။်လယ်သမာားမ ာားအဗနမဖင့််လ ုံဗလာက်ဗသာ ဗခ ားဗင  မရရှိသမဖင့််အမြင်လုံြ် ငန်ားရှင်မ ာားထ မှ 

ဗင တိုံားဗခ ားယူသ ုံားစ ဲရြါသ ။် ဗခ ားဗင အတိုံားနှုန်ားမ ာားသ ့််အတ က် လ ုံဗလာက်ဗသာဗခ ားဗင ြမာဏ 

အာား နှစ်ရှ ် (အန ်ားဆ ုံား ၃ နှစ်) ထုံတ်ဗခ ားမ ် ဆိုံြါက ြိုံမိုံအက  ိားရှိစ ာ အသ ုံားခ နိုံင်မ ် မဖစ်ဗြ 

သ ။် 

သမဝါယမအဖ ြဲို့မှ ဗင ထုံတ်ဗခ ားသ ့်် အစ အစဉ်မာှ အဖ ြဲို့ဝင်မဖစ်လျှင် ထုံတ်ဗခ ားနိုံင်သ ်။ 

အဖ ြဲို့ဝင်မဖစ ် ရန် (၅၀၀၀) က ြ် စုံရသ ်။ စိုံက်ြ  ိားဗရားနှင့်် က ြန်ားဟူ၍ ဗင ထုံတ်ဗခ ားသ ့်် ြ ုံစ  (၂) 

မ  ိား ရှိြါသ ။် အတိုံားနှုန်ားလ ်ားမတူဗခ ။ ဗင ြမာဏမှာ တစ်ဦားလျှင် ြထမအကကိမတ် င် (၁၀၀,၀၀၀) 

က ြ် ထုံတ်ဗခ ား နိုံင်ြါသ ်။ 

 (စ) ြ ာဗရား၊ က န်ားမာဗရား၊ ဗရနငှ့််ြတ်ဝန်ားက င် သန့််ရင်ှားဗရား  

ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် မူလတန်ားလ န်ဗက ာင်ားရှိြါသ ။် မူလတန်ားအရ ယ် ကဗလားမ ာား မ ာားမြာား 

လျှက်ရှိြါသ ။် 

ဗက ားရ ာအတ င်ားတ င် က န်ားမာဗရားအတ က် ကာက ယ်ဗဆားထ ုံားနှ မှုမ ာား လစဉ်က န်ားမာဗရား 

ဝန်ထမ်ားမ ာားမှ ထိုံားနှ ဗြားဗသာဗ ကာင့်် ကဗလားငယ်မ ာားနှင့်် ကိုံယဝ်န်ဗဆာင်မိခင်မ ာားတ င် မဖစ်ဗြေါ် 

ဗလ့်ရှိဗသာဗရာဂါမ ာား ကင်ားဗဝား ကရသ ။် သာမန်အဖ ာားမ ာားအတ က် ဗက ားရ ာရှိဗဆားဆိုံင်ားမ ာားတ င် 

ဗရာင်ားခ ဗသာ ဗဆားမ ာားမဖင့်် ဗြ ာက်ကင်ားဗသာ်လ ်ား ဆိုံားဝါားဗသာဗရာဂါမ ာားနှင့်် မဗတာ်တဆမဖစ် 

ြ ာားမှုမ ာားအတ က် ဗက ားရ ာရှိ ဗက ားလက်ဗဆားဗြားခန်ားနှင့်် ဗက ားရ ာနှင့်် (၆.၅) မိုံင်က ာဗဝားဗသာ 

ဗ ာင်တုံန်ားမမိ ြို့ဗဆားရ ုံသိုံ့် သ ာားဗရာက်ကုံသ ကရြါသ ။်လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ဗရား တိုံားတက် 

ဗကာင်ားမ နလ်ာြါက က န်ားမာဗရားအတ က်သာမက ကုံန်စ ်စ ားဆင်ားမှု ြိုံမိုံမမန်ဆန်လာမ ်မဖစ်မြ ား 

စ ားြ ာားဗရားအခ င့််အလမ်ားဗကာင်ားမ ာား ြ င့််လင်ားလာမ မ်ဖစ်ြါ သ ။်  

 ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် အဝီစိတ င်ားဗသာက်သ ုံားဗရအရ ်အဗသ ားစမ်ားသြ် စစ်ဗဆားထာားမှု မရှိဘဲ 

ဗသာက်သ ုံားဗရရရှိနိုံင်မှုနှင့််လ ုံဗလာက်မှုအဗမခအဗနမာှရာသ  မဗရ ားရရှ ိနိုံင်ြါသ ။် 

 (ဆ)  လငူယ်နငှ့်် ယဉ်ဗက ားမှု  

 လူငယ်မ ာားမှာ ဗက ားရ ာ၏ သာဗရား၊ နှာဗရား၊ ဘာသာဗရားတိုံ့်တ င် ြါဝင်ဗဆာင်ရ က် က 

ြါသ ။်ယခင်ကတ ်ားကဖ ြဲို့စ ာ်းခဲ့်ဗသာဝတရ် တအ်သင်ားအာားယဗန့်အခ နိ်အထိဗက ားရ ာလူငယ်မ ာား



18 
 
 

မှဆက်လက်အဗကာင်အထ ်ဗဖာ် ဗဆာင်ရ က်လ က်ရှိြါသ ။် လူငယ်မ ာားအတ က် အာားကစာားနှင့်် 

ကာယဗလ့်က င့််ခန်ားမ ာား မြ လုံြ်ရန်ဗနရာနှင့်် အဗထာက်အကူမြ ြစစ ်ားမ ာား မရှိမခင်ားအတ က် 

ကိုံယက်ာယသန်မာမှုအတ က် အာားကစာား ဝန်ဗဆာင်မှုမ ာား လိုံအြ်ဗနြါသ ်။ လူငယ်မ ာားမှာ 

ဗက ားရ ာ၏ သာဗရား၊နှာဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတ င်အာားတက်သဗရာြါဝင်လုံြဗ်ဆာင်ဗသာ်လ ်ား ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

လုံြ်ငန်ား မ ာားတ င်ြါဝင်မှုအာားန ်ားဗနြါသ ။် ဗက ားရ ာမှလူကက ားမ ာား၏ လက်တ ဲဗခေါ်ယူမှုကလ ်ား 

လိုံအြ်ဗနြါသ ်။ လူငယ်အဖ ြဲို့စနစ်တက ဖ ဲြို့စ ်ားဗရားနှင့်် စ မ်ားဗဆာင်ရ မ်မ င့််တင်ဗြားရန် အဆိုံမြ  

 ကြါသ ်။ 

(ဇ)  အဗမခခ  အဗဆာက်အဦမ ာား လက်လမှ်ားမ မှု - လမ်ား၊ တ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊ သတင်ားနငှ့် ်     

ဆက်သ ယ်ဗရား 

 ဗ ာဓိဗက ားရ ာလမ်ားသ  ် ၂၀၂၂ခုံနှစ်၌ (၆)ဗြအက ယ၊် ထုံ(၆)လက်မ၊ အရှ  ် (၁၀၀၀) ဗြ 

ရှ ဗ်သာ ဗက ားရ ာက န်ကရစ်လမ်ားကိုံခင်ားခဲ့်ြါသ ။် ထိန်ကုံန်ားဗက ားရ ာတ င် သယ်ယ ူ ြိုံ့်ဗဆာင်ဗရား 

ကဏ္ဍ၌ကုံန်ားလမ်ားကိုံအဓိကအသ ုံားမြ နိုံင်ြါသ ။် ဗက ားရ ာအတ င်ား သယ်ယူြိုံ့်ဗဆာင်ဗရား အတ က် 

အသ ုံားမြ ဗသာယာဉ်မ ာားမှာစက်ဘ ား(၁၀၀)စ ား၊ ဆိုံင်ကယ်(၉၀)စ ားနှင့် ် ဗထာ်လာဂ   (၅)စ ားတိုံ့်မဖစ်ြါသ ်။ 

စက်ဘ ား၊ဆိုံင်ကယ်၊ ဗထာ်လာဂ  မ ာားကိုံ ရာသ  မဗရ ားအဆင်ဗမြစ ာ သ ုံားစ ဲနိုံင် ြါသ ။် 

 ဗက ားရ ာတ င် ဆိုံလာမ ားနှင့်် ဘကထရ မ ားဗခ ာင်ားမ ာား အသ ုံားမြ  ကသ ်။ ဗက ားရ ာတ င် တယ်လ  

ဖုံနာ်းလိုံင်ားနှင့်် မဂိ လ်တုံစဗလာင်မ ာားမှဖမ်ားယူ က ့််ရှျူနိုံင်မြ ား အင်တာနက် လိုံင်ားဗကာင်ားမ နစ် ာ အသ ုံားမြ  

နိုံင်ြါသ ။် ဖုံန်ား၊ စဗလာင်ား၊ ဗရဒ ယိုံတိုံ့်ကိုံအသ ုံားမြ နိုံင်ဗသာဗ ကာင့်် သတင်ားအခ က် အလက် မ ာားကိုံ 

အခ နိ်နှင့််တဗမြား   ရယူနိုံင်ြါသ ်။ ဆက်သ ယ်ဗရားဗကာင်ားမ နမ်ြ ား လမ်ားြန်ား ဆက်သ ယဗ်ရားလ ်ား 

ဗကာင်ားမ နြ်ါသ ။် 

(စ )  တ ်မငမိ်ဗအားခ မာ်းမှုနငှ့်် မြ ်သူူ့လ ုံခခ  ဗရား  

  ဗ ာဓိက  ျေးရ ာသ  ် မိသာားစုံရ ာကဲ့်သိုံ့်ြင် စ ်ားစ ်ားလ ုံားလ ုံား ဗနထိုံင် ကသမဖင့်် မြဿနှာ 

ကက ားကက ားမာားမာား မဖစ်ဗလ့်မရှိြါ။ ဘုံန်ားဗတာ်ကက ားမ ာား၏ ဆ ုံားမမှု၊ လူကက ားသူမမ ာား၏ ကက ား ကြ်မှုမဖင့်် 

ဗအားခ မာ်းသာယာစ ာဗနထိုံင် ကြါသ ။်အမှုအခင်ားမဖစ်ြ ာားဗလ့်မရှိြါ။ ဗက ားရ ာတ ် မငိမဗ်အားခ မ်ား 

ဗရားအတ က် ဗက ားရ ာ ရြမ်ိရြ်ဖ၊ ဆယ်အိမမ်ှျူား၊ ရာအိမမ်ှျူား၊ ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ဗရားမှျူားနှင့်် 

ဗက ားရ ာ လူငယ်မ ာား ြူားဗြါင်ားဗဆာင်ရ က်မှုမ ာားရှိြါသ ။် 

(၅)  ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်မှုကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစဗသာ အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား၊ အဟန့််  

အတာားမ ာားနင်ှ့် ဗက ာ်လွှာားရမ ့််စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား   

(က)   ဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်မှုကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစဗသာ အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား 
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ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င်    အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဗသာ ဦားဗရစုံစုံဗြါင်ားမှာ ဗက ားရ ာလူဦားဗရ၏(၂၈)% 

ရှိြါသ ။် ထိုံ့်အမြင်တကကသိုံလ်ဘ ဲြို့ရ၊ လူကက ား၊ လူငယ်လက်တ ဲမြ ား ဗကာင်ားမ န်စ ာ တိုံင်ြင်   ိနိှုင်ား 

လုံြ်ဗဆာင် ကဗသာ အဗလ့်အထဗကာင်ားမ ာားကလ ာ်း အနှာဂတ်ကာလ အတ က်အာားရဖ ယ်ရာ 

ြင်မဖစ်သ ။် 

ဗ ာဓိဗက ားရ ာသ ် စိုံက်ြ  ိားဗရားနှင့်် အဗရာင်ားအဝယ်ကိုံအဗမခခ ဗသာ စ ားြ ာားဗရားကိုံ 

လုံြ်ကိုံင် ကဗသာဗ ကာင့်် မိုံားစြါား၊ ြဲအမ  ိားမ  ိား စိုံက်ြ  ိားထုံတ်လုံြ်နိုံင်သ ်။ သ ားနှ မ ာားဗရာင်ားခ  ခ နိ်တ င် 

စြါား၊ ြဲဗစ ားနှုန်ား မဗကာင်ား၍ မိမိလုံြအ်ာားခမြန်ရရ ုံထုံတလ်ုံြ်မှု အဆင့််သာရှိမြ ား လယ်သမာား 

မိသာားစုံမ ာားနှင့်် က ြန်ားလုံြ် ငန်ားမ ာားအတ က် အလုံြ်အကိုံင် အခ င့််အလမ်ားမ ာား န ်ားြါားလာမြ ား၊ စြါား 

အဗမခခ ဗရာင်ားဝယ်မှု၊ ထုံတ်လုံြ်မှုလုံြင်န်ားအဆင့််ဆင့််မ ာားတ င် ဗရာင်ားဝယ် ဗဖာက်ကာားသူ စသ ် 

မဖင့််စြါားထုံတလ်ုံြ်မှုတစ်ခုံမှ ဗက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအတ က် ဝင်ဗင နှင့်် စာားနြ်ရကိခာကိုံ အတန် 

အသင့််သာ ဖူလ ုံဗစသ ်ဟုံ ဆိုံရမ မ်ဖစ်ြါသ ။်ရာသ ဥတုံ အဗနအထာားမှာ စိုံက်ြ  ိားရန် သင့််ဗတာ် 

ဗသာ ရာသ ဥတုံ မဖစ်ြါသ ။် စိုံက်ြ  ိားဗရားအတ က် ဗခ ားဗင နှင့်် ဗင ဗ ကား ဝန်ဗဆာင်မှု ရှိမြ ား သ ားနှ  

မ  ိားဗစ့်မ ာားဗမမ သဇာမ ာား အမခာားသ င်ား အာားစုံမ ာားကိုံဝယယ်ူရရှိနိုံင်ဗသာ အခ င့််အလမ်ား မ ာားရှိြါ 

သ ။်စိုံက်ြ  ိားဗရားလုံြ်ငန်ားအတ က် အလုံြ် သမာားမ ာား ငှာားရမ်ား နိုံင်ြါသ ။် 

စိုံက်ြ  ိားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားမဖင့်် အိမဗ်ထာင်စုံအမ ာားစုံမှ အသက်ဗမ ားမှုမြ  ကသမဖင့်် မမန်မာ့် 

လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ်မှ ထုံတ်ဗခ ားဗသာ ဗခ ားဗင ကိုံ ထုံတ်ယူနိုံင်မခင်ား၊ သမဝါယမ ဗခ ားဗင  

စသ ်မဖင့်် ဗခ ားဗင မ ာားကိုံလက်လှမာ်းမ သ ့််အတ က်ဗ ကာင့််မိမတိိုံ့်အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ား လုံြ်ငန်ား 

မ ာားအတ က် သင့််ဗတာ်ဗသာ ရင်ားနှ ားဗင  ြမာဏအာား ရရှိနိုံင်ြါသ ။် 

ဗက ားရ ာသ ် မမိ ြို့နယ်ဗဆားရ ုံနှင့်် ကုံန်ားလမ်ားအာားမဖင့်် (၆.၅)မိုံင်သာက ာဗဝားဗသာဗ ကာင့်် 

က န်ားမာ ဗရားအတ က်အခက်အခဲ မရှိြါ။ 

ဗက ားရ ာတ င် ကဗလား၊ လူကက ား၊ က ာား၊ မ မဗရ ား ဗက ားရ ာ၏ သာဗရား၊ နှာဗရား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ တက်တက်ကက ကက ြူားဗြါင်ား ြါဝင်ဗဆာင်ရ က် ကမြ ား အိမဗ်ထာင်စုံ တစ်စုံနှင့််တစ်စုံ 

မိသာားစုံသဖ ယ ် ဗနထိုံင် ကဗသာဗ ကာင့်် ကက ားမာားဗသာ မှုခင်ားမဖစ်ြ ာားမှုအဗမခအဗနန ်ားြါားကာ 

ဗက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအတ က် ဗကာင်ားမ နဗ်သာ အခ င့််အလမ်ားတစ်ရြ်လ ်ားမဖစ်ဗစသ ်။ 

(ခ)    အဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် ဗက ာ်လွှာားရမ ့်် စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား 

ဗက ားရ ာတ င် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားရှိဗသာ်လ ်ား 

သက်ဆိုံင်ရာ ဌာနမ ာား နှင့်် ခ တိ်ဆက်ဗဆာင်ရ က်ရန် အာားန ်ားဗနဗသားသ ။် 
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ဗက ားရ ာတ င်စိုံက်ြ  ိားသ ားနှ မ ာားထ က်ရှိမြ ားအခ နိ်မှ ဗရာင်ားခ နိုံင်သ ်။ထိုံ့်ဗ ကာင့််ထိုံက်သင့််ဗသာ

ဗစ ားနှင့်် ဗစ ားနှုန်ားမှုနက်န်စ ာဗရာင်ားခ နိုံင်သ ။် 

ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် စြါားနှင့််ြဲကိုံသာ အဓိကထာားစိုံက်ြ  ိား ကဗသာဗ ကာင့်် စြါားမ ာား ရိတသိ်မာ်း 

ရာတ င် ရိတသိ်မာ်းဗ ခ ဗလှ့်စက်မဖင့်် ရိတသိ်မာ်း ကမြ ားအခ နိ်အတိုံအတ င်ား လုံြ်ငန်ား မြ ားစ ားမှုရိှ ဗသာ်လ ်ား 

ငှာားရမာ်းခဗစ ားကက ားမခင်ား၊အလ ယ်တကူငှာားရမာ်းမရနိုံင်မခင်ားတိုံ့်ဗ ကာင့်် လုံြ်ငန်ားခ င် အခက် ကက  ရသ မ်ှာ 

ဗတာင်သူလယ်သမာားတိုံင်ားကက  ဗတ ြို့ရသ ်။  

စြါားအထ က်တိုံား န ်ားြ ာမ ာားကိုံ န ်ားြ ာ ဝန်ဗဆာင်မှု အဖ ြဲို့မ ာားထ မှ ရရှိနိုံင်ဗသာ်လ ်ား 

လိုံအြ်ဗသာ သ င်ားအာားစုံမ ာားကိုံ အခ နိ်မ  ထ ့််သ င်ားနိုံင်မှု မရှိနိုံင်မခင်ားဗ ကာင့်် အထ က်တိုံားန ်ား ြ ာ 

မ ာား၏ ရလဒ်ကိုံ အထင်အရှာားမမမင်ရနိုံင်၍ န ်ားြ ာ မြန့််ြ ာားက င့််သ ုံားမှုနင်ှ့် ဗတာင်သူအာားလ ုံား 

အက  ိားအမမတ် မဖစ်ထ န်ားလာရန် မ ာားစ ာအခ နိ်ယူရအ ုံားမ ် မဖစ်ြါသ ။် 

ဗက ားရ ာတ င် ဗမ ားမမျူဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားအာား စ ားြ ာားမဖစ်မလုံြ်ကိုံင် ကြါ။ ဗမ ားမမျူသ ့်် 

န ်ားြ ာနှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှု စရိတ်ထုံတ်ဗခ ားဗြားနိုံင်ြါက ြိုံ၍အဆင်ဗမြမ ်မဖစ် ြါသ ်။  ကက်၊ 

ဝက်၊ ဘဲ မ ာားအာားစ ားြ ာားမဖစ်မဗမ ားမမျူြါ။ 

(၆)   ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားြန်ားတိုံငန်ှင့််   ျူဟာ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဗ ာဓိဗက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရား ရ မ်ှန်ားခ က်ြန်ားတိုံင်မာှ ဗယဘုံယ  အာားမဖင့်် 

လူမှုစ ားြ ာားဘ၀ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်သာယာဗရား မဖစ်ြါသ ။် ထိုံ့်ဗ ကာင့််ြင် ဗက ားလက်ဗဒသ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာနမှက င်ားဆင်ားအဖ ြဲို့မဖင့်် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား စ မ ကိန်ားမ ာား  ဗရားဆ ဲ ကဗသာ 

အခါ လူထုံြူားဗြါင်ားဗဖာ်ထုံတ်ဗသာန ်ားလမ်ားမ ာားမဖင့်် အဆိုံြါရ မ်ှနာ်းခ က်ြန်ားတိုံင် နှင့််ြန်ားတိုံင် 

ဗရာက်ရှ ိဗရား အဗကာင်အထ ် ဗဖာ်ရမ ့်် န ်ား  ျူဟာမ ာားကိုံ ဗဆ ားဗန ား ဗဖာ်ထုံတ် ခဲ့် ကြါသ ။်  

(က)   ရ မ်နှ်ားခ က် ြန်ားတိုံင် 

ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားဗရား ြန်ားတိုံင်မ ာားတ င် ဗက ားရ ာသူ/ဗက ားရ ာသာားမ ာား ဝင်ဗင တိုံားတက် 

ဗရား၊ တစ်ဦားခ င်ားစ မာ်းရ ် တိုံားတက်ဗရားနှင့်် ြ ာဗရားကိုံ အဗလားထာားမြ ား ကဗလားမ ာားနှင့်် လူငယ် 

မ ာားအတ က် လူသာားအရင်ားအမမစ် ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗစမ ့်် ရ မ်ှန်ားခ က်မ ာားကိုံလ ်ား (၂၀၂၂ မှ 

၂၀၂၆) (၅ နှစ်တာ ကာလ)အတ င်ား ဗအာက်ြါ အတိုံင်ား ရိုံားရှင်ားစ ာ ခ မတှ်ထာားြါသ ။် 

(၁)  ရ ာလူထုံသ ်စိုံက်ြ  ိားဗရားထုံတ်ကုံန်တိုံားမမ င့််ထုံတ်လုံြ်မခင်ား၊ ဗမ ားမမျူဗရားမ ာား တိုံားတက်လုံြ်ကိုံင် 

နိုံင်မခင်ားမဖင့်် ဝင်ဗင တိုံားတက်ဗစရမ ်။ 
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 (၂)  လူငယ်မ ာားအာား ြ ာတတ်ဗမမာက်မှု ြိုံမိုံတိုံားတက်ဗစမခင်ားနှင့်် အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ား ြ ာ 

ရြမ် ာား ကျွမ်ားက င်မှုရှိဗစမြ ား အလုံြ်အကိုံင် အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိုံားတက်လာဗစမြ ား စ ားြ ာား 

ရှာဗဖ နိုံင်စ မ်ားနှင့်် ဝင်ဗင တိုံားမမင့််လာရမ ်။ 

(၃)  ရ ာလူထုံသ ်လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ဗရားဗကာင်ားမ နဗ်စရန်၊ သန့််ရှင်ားဗသာဗသာက်သ ုံားဗရ ရရှိရန် 

နှင့်် ဗက ားရ ာမ ားလင်ားဗရား ဗဆာင်ရ က် မြ ား လူဗနမှု အဆင့််အတန်ား မမင့််မာားလာရမ ်။ 

(ခ)   န ်ား  ျူဟာ 

လက်ဗတ ြို့အဗကာင်အထ ်ဗဖာ် ဗဆာင်ရ က်မ ့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားနှင့်် စ မ ကိန်ားမ ာားကိုံ 

ဗအာက် ဗဖာ်မြြါ အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ဗရား န ်ား  ျူဟာမ ာားကိုံ က င့််သ ုံား၍ စနစ်တက  ဗဆာင်ရ က် 

မခင်ားအာားမဖင့်် ဗက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား ရ ်မှနာ်းခ က်မ ာားကိုံ ဗရာက်ရှိမ ်ဟုံ ယ ုံ က ြ်ါသ ။် 

(၁) ဗက ားရ ာရှိ မိရိုံားဖလာ စိုံက်ြ  ိားန ်ားမ ာားကိုံသာ  အသ ုံားမြ ဗနဗသာ ဗတာင်သူမ ာား၏ ဝင်ဗင တိုံား 

တက်လာဗစရန်အတ က် အထ က်နှုန်ားနှင့်် အရ အ်ဗသ ားဗကာင်ားမြ ား ဗစ ားက က်အတ င်ား လူကကိ က် 

မ ာားဗသာ စြါားမ  ိားမ ာားကိုံသာ ဦားစာားဗြား စိုံက်ြ  ိားထုံတ်လုံြ်ရန်နှင့်် စိုံက်ြ  ိားန ်ားြ ာမ ာား၊ ြိုံားမွှာား 

ဗရာဂါကာက ယ်ဗရား န ်ားလမ်ားမ ာားအတ က် လိုံအြ်ခ က်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်စိုံက်ြ  ိားဗရားဦားစ ားဌာနနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်လုံြဗ်ဆာင်ရန် လိုံအြ်ြါသ ။် 

(၂) လယ်သမာားငယ်မ ာားနှင့်် က ြန်ားမိသာားစုံမ ာားအာား ဗမ ားမမျူဗရားလုံြ်ငန်ားမဖင့်် အြိုံဝင်ဗင  ရရှိဗစရန် 

မမိ ြို့နယ ် ဗမ ားမမျူဗရားနှင့််ကုံသဗရားဦားစ ားဌာန၏ အကူအ  မဖင့်် တိရစဆာန်ဗရာဂါ ကာက ယ်ဗရား အစ အမ  

မ ာား လုံြ်ဗဆာင် မခင်ား၊ ဗက ားလက်ဗမ ားမမျူဗရားလုံြ်သာားမ ာား ဗမ ားထုံတ်ဗြားမခင်ား၊ စနစ်က ဗသာ 

ဗခတမ် ဗသာဗမ ားမမျူဗရားန ာ်းြ ာသင်တန်ားမ ာားမဖန့််ဗဝမခင်ားတိုံ့်ကိုံလုံြ်ဗဆာင်ရန် လိုံအြ်ဗနြါသ ်။  

(၃) ဗက ားရ ာအတ င်ားရှိ လူငယ်မ ာား၏ အလုံြ်အကိုံင် အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရရှိဗစရန်အတ က် ဗဒသ 

အတ င်ား စက်ရ ုံအလုံြရ် ုံမ ာား တိုံားတက်မ ာားမြာားလာဗစရန် ဖိတ်ဗခေါ်ရန်၊ အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ား 

န ်ားြ ာသင်တန်ားမ ာားအတ က် ခ တိ်ဆက်ဗဆာင်ရ က်ဗြားရန်၊ ဗစ ားက က်ထိုံားဗဖာက်မ ့်် အက  ိား 

တူအုံြ်စုံဖ ဲြို့စ ်ားမခင်ားနှင့်် လုံြ်ငန်ား အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ရန်၊ ဗဒသထ က်ကုံန်မ ာား ဗစ ားနှုန်ား ြိုံမိုံရရှိရန် 

ကုံန် ကမ်ားမှ ကုံန်ဗခ ာထုံတ်လုံြ်ဗသာ န ်ားြ ာမ ာားရရှိရန်နှင့်် ဗခ ားဗင  လက်လှမာ်းမ မှု ရရှိရန် 

လိုံအြ်ဗနြါသ ်။ 

(၄) ဗက ားရ ာအတ င်ားတ င် လယ်သမာားမ ာားအတ က် မမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ်မှ ဗခ ားဗင  

အစ အစဉ် ရှိဗသာ်လ ်ား စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရားနှင့်် ဗက ားရ ာတ င်ား အဗသားစာားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က် 

လ ုံဗလာက်မှု မရှိဗသာဗ ကာင့်် ဗခ ားဗင  ထုံတ်ဗခ ားဗြားနိုံင်မ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက် 
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ဗဆာင်ရ က်ဗြားမခင်ားမဖင့်် စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရား ထ က်ကုံန်မ ာားနှင့်် အဗသားစာားလုံြ်ငန်ားမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက်လာဗစြါမ ်။ 

(၅) ဗက ားရ ာတ င်ား လမ်ားမ ာားနှင့်် ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား အတ က် 

သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  ဗြားမ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်မြ ား ဗက ားရ ာလူထုံ 

လုံြ်အာား ဗြါင်ားစြ်ကာ လုံြ်ဗဆာင်သ ာားြါမ ်။ 

 (၇) ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်မှု ကစိစရြ်မ ာားနငှ့််  ဟိုံအဆင့််မဝူါဒမ ာားအ ကာား အစ အစဉ်က  

 ဗသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား 

အစိုံားရ၏မူဝါဒနှင့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိုံ့်ကိုံ ရင်ားနှ ားကျွမ်ားဝင်မြ ားဗသာ အစိုံားရဌာနဆိုံင်ရာ 

မ ာားနှင့်် ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာန၏ န ်ားြ ာအကက ဗြားအဖ ြဲို့တိုံ့်၏ အကက မြ  

ခ က်အရ ဤအခန်ား ကိုံ မြ စုံဗဖာ်မြထာားြါသ ။် ဗဖာ်မြြါ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားသ ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဗက ားရ ာ 

၏ လိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား နိုံင်င ဗတာ်အဆင့််မှသ ် ဗဒသဆိုံင်ရာအဆင့််၊ ထိုံမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ဗက ားရ ာအဆင့််ထ ိ ြ ့်ြိုံားမှုဗြားနိုံင်မ ့်် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားကိုံ အကက မြ  ဗဖာ်ထုံတ် 

ဗြားနိုံင်ခဲ့် က ြါသ ။် 

(က)  ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရား ရ ်မနှ်ားခ က် ဗရားဆ ဲမခင်ားနင်ှ့် ြ ုံမနှ်စစိစ်မခင်ား 

ဤဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား စ မ ခ က်ဗရားဆ ဲနိုံင်ရန် န ်ားြ ာအဗထာက်အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိုံားဗြားမှုသ ် 

အလ န် အဗရားြါ ြါသ ။် အနှာဂတ်တ င်လ ်ား ဗရရှ တ် ်တ ့်မ ့်် အဗထာက်အြ ့်မ ာားကိုံ နိုံင်င  

ဗတာ်အစိုံားရထ မှ ရရှိမ ဟ်ုံ ဗမျှာ်လင့််ြါသ ။် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဗက ားရ ာသူ/သာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် အာားထုံတ် 

လုံြ်ကိုံင်ရရှခိဲ့်မှုမ ာားကိုံ မြန်လ ်စ စစ်မခင်ားနှင့်် ဗရ ားခ ယ်ခဲ့်ဗသာ ဦားစာားဗြားစ မ ခ က်မ ာားအာား အခ နိ်မနှ် 

မြန်လ သ် ုံားသြ၍် မြ မြင်ဗရားဆ ဲမခင်ား စသ ်တိုံ့် ဗဆာင်ရ က်နိုံင်ရန် အကူအ  မ ာား ဆက်လက် 

ရရှိမ ဟ်ုံ ဗမျှာ်လင့််ြါသ ။် 

(ခ)  ဗင ဗ ကားဝန်ဗဆာင်မှု လုံြ်ငန်ားမ ာား 

ဗ ာဓိဗက ားရ ာလူထုံ၏လိုံအြ်ခ က် တစ်ရြ်တ င် စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရား၊ အမခာားဝင် ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က်လ ုံဗလာက်ဗသာ ဗခ ားဗင မ ာားရရှိမှုကလ ်ား အဓိကမဖစ်ြါသ ်။ ဗက ားရ ာ 

မ ာားတ င် ဗခ ားဗင မ ာား ထုံတ်ဗခ ားဗြားဗနဗသာ မမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား ဘဏ်အဗနမဖင့်် စြါားသ ားနှ  

(ကာလတိုံဗခ ားဗင ) တစ်ခုံတ ာ်းကိုံသာ ဦားစာားဗြား ဗဆာင်ရ က်ဗြားဗနဗသာဗ ကာင့်် အမခာားသ ားနှ  

စိုံက်ြ  ိားသူ ဗတာင်သူ မ ာားအတ က် လိုံအြ်ခ က်မ ာား ရှိဗနဆဲ မဖစ်ြါသ ်။ ဗတာင်သူ အမ ာားစုံသ ် 

ကာလရှ ်ဗခ ားဗင မ ာား ထုံတ်ဗခ ား ဗြားနိုံင်ဗသာ ဗင ဗ ကားဝန်ဗဆာင်မှု လုံြ်ငန်ားမ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက် 

လုံြ်ဗဆာင်လိုံ ကသ ။် ဗက ားရ ာသူ/သာားမ ာား လိုံအြ်ဗသာ ဗခ ားဗင မ ာား ထုံတ်ဗခ ားဗြား နိုံင်ရန်  

ဗင ဗ ကားဝန်ဗဆာင်မှု လုံြ်ငန်ားဆိုံင်ရာ သတ်မှတခ် က်မ ာားကိုံ ဗလ ာ့်ခ မြ ား ဗဒသလိုံအြ်ခ က် နှင့််အ   

ဗမြာင်ားလဲသင့်် ြါသ ။်  
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(ဂ)  အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားဆိုံင်ရာ န ်ားြ ာနင်ှ့် ဗစ ားက က်အတ က် အဗထာက်အြ ့်မ ာား မဖ ့်် 

ဆ ာ်းဗြားမခင်ား 

ဗ ာဓဗိက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရားအတ က်စိန်ဗခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မှာ စိုံက်ြ  ိားထုံတ်လုံြ်သူ 

မ ာား၏ ဗစ ားက က်ဆိုံင်ရာ သဗဘာသဘာဝမ ာား သိရှိမှု အာားန ်ားမခင်ားနှင့်် အရ အ်ဗသ ား ဗကာင်ား 

မ နဗ်သာထုံတ်ကုံန်မ ာား ရရှိဗရားအတ က် ဗခတ်မ ဗသာန ်ားြ ာမ ာား လိုံအြ်မခင်ားြင်မဖစ်သ ်။ 

  ျေးလမ ျေးနှင့်် မဗဝားလှဗသာ အာားသာခ က်ကိုံ အမှ မြ ၍ ဗဒသထ က်ကုံန်မ ာားကိုံ သင့််ဗတာ်ဗသာ 

ဗစ ားနှုန်ားမဖင့်် ဗရာင်ားခ နိုံင်ရန် ဗစ ားက က်သဗဘာတရာားမ ာားကိုံ နှာားလ ်ဗအာင် န ်ားလမ်ားမြ 

ဗြားနိုံင်မ ့်် မမိ ြို့နယ်အဆင့််မှ စိုံက်ြ  ိားဗရား ဦားစ ားဌာန၊ ဗမ ားမမျူဗရားနှင့်် ကုံသဗရား ဦားစ ားဌာနနှင့်် အမခာား 

သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ ကုံလသမဂဂ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတဗ်သာ နိုံင်င တကာအဖ ြဲို့ 

အစ ်ားမ ာား၏ ြူားဗြါင်ားလမ်ားမြဗဖားမမှုမ ာားကလ ်ား အဗရားြါ လှြါသ ်။ 

ထိုံ့်အမြင် အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားဆိုံင်ရာ န ်ားြ ာသင်တန်ားမ ာား စ စဉ်ဗြားမခင်ားမဖင့်် 

အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ား အခ င့််အလမ်ားမ ာားကိုံ ဖန်တ ားဗြားရ ုံသာမက ဗက ားရ ာမ ာားအလိုံက် ဗမြာင်ားလဲ 

လုံြ်ကိုံင်ရန် လိုံအြ်ဗသာလုံြ်ငန်ားမ ာား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်လာဖ ယရ်ှိဗသာ ၀န်ဗဆာင်မှုလုံြ်ငန်ားမ ာား 

စသ ်တိုံ့်အတ က် လိုံအြ်ဗသာ ကျွမ်ားက င်မှုအသစ်မ ာားအလိုံက် စ မ်ားဗဆာင်ရ  ် မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား 

မဖင့်် ခ တိ်ဆက်ရန် လိုံအြ် ြါသ ။် သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားအဗနမဖင့်် အသက် 

ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ ဗခ ားဗင အစ အစဉ်မ ာားမဖင့်် ခ တိ်ဆက်လုံြဗ်ဆာင်ဗြားနိုံင်ြါက မမန် 

ဆန်စ ာ တိုံားတက်လာဗစြါမ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဗက ားရ ာတ င် ဗဒသထ က်ကုံန် ကမ်ားမ ာားကိုံသာ ဗရာင်ားခ မ ့််အစာား အရ အ်ဗသ ား 

ရှိဗသာ တန်ဖိုံားမမ င့််ထုံတ်ကုံန်မ ာား ထုံတ်လုံြ်ဗရာင်ားခ နိုံင်ရန် န ်ားြ ာသင်တန်ားမ ာား ရရှိဗဆာင် 

ရ က်မခင်ားကလ ်ား ဗက ားရ ာရှိ လူသာားအရင်ားအမမစ်သ ုံားစ ဲမှုကိုံ ထိဗရာက်စ ာ အသ ုံားခ နိုံင်ရ ုံမက ဗဒသ 

တ င်ား တစ်နိုံင်တစ်ြိုံင် အဗသားစာားလုံြ်ငန်ားမ ာား တိုံားတက်လာဗစနိုံင်ဗသာဗ ကာင့်် ဗက ားရ ာ၏ ဝင်ဗင  

ရရှိမှုကိုံ မမင့််မာားလာမခင်ား၊  အမခာား ဗဒသမ ာားတ င် ဗရ ြို့ဗမြာင်ား လုံြ်ကိုံင်ဗနသူမ ာားအာား မိမိဗနရြ်သိုံ့် 

မြန်လာ၍ လုံြ်ကိုံင်နိုံင်မ ့်် အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိုံားတက်လာဗစမြ ား မိသာားစုံမ ာား ဗြါင်ားစ ်ားဗနထိုံင် 

လုံြ်ကိုံင်နိုံင်မခင်ား စသ မ်ဖင့်် ဗဒသအတ င်ား စာားနြ်ရိကခာ ဖူလ ုံမှု တိုံားတက်လာဗစမြ ား ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

နှင့်် ဆင်ားရဲမှုဗလ ာ့်န ာ်းဗစဗရားကိုံ တစ်ဗထာင့််တစ်ဗနရာမှ အဗထာက်အကူမြ  နိုံင်ဗြမ ။်  

(၈)  ဦားစာားဗြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် အဗကာင်အထ ဗ်ဖာ ်ဗဆာငရ် က်မ ့်် အခ နိက်ာလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသ ် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လက်ဗတ ြို့ အဗကာင်အထ ဗ်ဖာ်ဗစနိုံင်မ ့်် 

န ာ်း  ျူဟာမ ာားအမဖစ်သိုံ့် ဗရာက်ရှိဗအာင် ဗအာက်ဗမခအထိ လုံြ်ကိုံင်ဗဆာင်ရ က်ရမ ် မဖစ်ြါသ ်။ 

စ မ ကိန်ား ငါားနှစ်တာကာလဗက ာ်လ န်ခ နိ်တ င် ဗဖာ်မြြါြန်ားတိုံင်မ ာားကိုံ မြ ားဗမမာက်ဗအာင် ဗဆာင်ရ က် 

နိုံင်ရန် စ မ ခ က်မ ာားသ ် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလိုံအြ်ခ က်မ ာားအမဖစ် မရှိမမဖစ် လိုံအြ်ြါမ ်။ 
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(က) နစှ်ြတ်လ ် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရား အစ အစဉ် 

 ဗက ားရ ာလူထုံသ ် ငါားနှစ်တာအတ က် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ခ က်ဗရားဆ ဲခ နိ်တ င် စိစစ်ဗရ ား 

ခ ယ်ထာား သ ့်် ဦားစာားဗြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ မြ ့််စ ုံလ ုံဗလာက်နိုံင်မ ် မဟုံတ်ဗသားဗြ။ သိုံ့်မဖစ်၍ 

ဗက ားရ ာလူထုံသ ် စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်မှု (၂-၃) နှစ် ဗက ာ်လာခ နိ်တ င် စ မ ကိန်ား 

ငါားနှစ်တာကာလအတ င်ား  ဦားစာားဗြားလုံြ်ငန်ားမ ာား ထြ်မ ဗဖာ်ထုံတ်မြ ား လုံြ်ဗဆာင်ရန် လိုံအြ်လာ 

ြါမ ်။ ဆိုံားရ ာားဗသာ သဘာဝ ဗဘားအနတရာယ် သက်ဗရာက်မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင် ငါားနှစ်တာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

န ်ား  ျူဟာသ  ် အန ်ားနှင့််အမ ာား ဗမြာင်ားလဲမှု ရှိမ ် မဟုံတဗ်သာ်လ ်ား စ မ ကိန်ားငါားနှစ်တာ 

အတ င်ား ထြ်တိုံားစ မ ခ က်မ ာား ရှိလာနိုံင်ြါသ ။်  

ထိုံ့်ဗ ကာင့်် ဤဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ခ က်သ ် နှစ်အလိုံက် ဘဏ္ဍာဗရားနှင့်် ဗင ဗ ကားစ မ မှု 

ဆိုံင်ရာ ဗရ ားခ ယ်မခင်ား၊ အစ အစဉ်နှင့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား မြ မြင်မ မ်ားမ နိုံင်မခင်ားတိုံ့်ကိုံ  မြ မြင်ရ လ ယ်ကူ 

ဗစရန ်ဦားတ ်ြါသ ။် ဗဒသတ င်ား မဖစ်ဗြေါ်လာဗသာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလိုံအြ်ခ က်၊ သဘာဝ ဗဘားအနတရာယ်၊ 

အမခာားအဗရားဗြေါ် ကိစစမ ာားနှင့်် အစိုံားရဘတ်ဂ က်မ ာားအဗြေါ် မူတ ၍် ဦားစာားဗြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ 

ဗမြာင်ားလဲရန် မဖစ်ြါသ ။် သိုံ့်မဖစ်၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ငါားနှစ်တာအတ က် ဗရားဆ ဲထာားဗသာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားရ မ်ှနာ်း 

ခ က်မဗူဘာင်တ င် နှစ်အလိုံက် အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ဗဆာင်ရ က်မ ့်် နှစ်ြတ်လ  ် ဗက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား အစ အစဉ်ကိုံ မြင်ဆင်ရမ ် မဖစ်ြါသ ်။  

(ခ)  ကဏ္ဍနင်ှ့် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံ အဗမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြ်စုံသတ်မတှ်မခင်ား 

အစ အစဉ်နှင့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍနှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံအဗမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြစ်ုံ 

သတ်မှတမ်ခင်ားသ ် စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား ခ ဲမခမ်ားသ ုံားသြ်ရာတ င် မ ာားစ ာ အဗထာက် 

အကူမြ ြါမ ်။ Functional classification သ  ် ဝန်ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က် ၄င်ားတိုံ့်နှင့်် 

သက်ဆိုံင်ဗသာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ သိရှိနှာားလ ်ရန် အဗထာက်အကူမြ ြါမ ်။ Economic classifi-

cation သ  ်စ မ ခ က်မ ာား၏ အက  ိားရလဒ် မဖစ်ထ န်ားမှုမ ာားအာား အကဲမဖတ်သ ုံားသြမ်ခင်ား လုံြ်ငန်ား မ ာား 

ဗဆာင်ရ က်ဗရားအတ က် လိုံအြ်ြါသ ။် 

(၁)  ကဏ္ဍကိုံအဗမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြ်စုံသတ်မတှ်မခင်ား (Functional Classification) 

ဗဆာင်ရ က်မ ့််စ မ ခ က်နှင့်် စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်သ ် (က) မ ်သ ့်် ကဏ္ဍဗအာက်တ င် 

(ဥြမာ - စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍ စသ ်)၊ (ခ) မ ်သ ့််ဝန်ကက ားဌာနနှင့််သက်ဆိုံင်သ ် စသ ် 

မဖင့်် ခ ဲမခာား သတ်မှတ် န ်ားမဖစ်ြါသ ။် 

(၂)  ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံ အဗမခခ ၍ အုံြ်စုံသတ်မတှ်မခင်ား (Economic Classification) 

စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်အမ  ိားအစာားသ ် မ ်သ ့််ရင်ားနှ ားမမ  ြ်နှ မှု အမ  ိားအစာား မဖစ်သ ်ကိုံ 

ဗဖေါ်မြမခင်ား မဖစ်ြါသ ။် 

• သာမန ် အသ ုံားစရိတ် (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ဗန့်တ က်စရိတ၊် လုံြ်ငန်ား 

လ ်ြတ်စရိတ၊် ငှာားရမာ်းခ စသ ်မ ာား၊ 
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• ဗင လ ုံားဗင ရင်ား အသ ုံားစရိတ် (Capital Expenditure) ဥြမာ−ဗဆာက်လုံြဗ်ရားြစစ ်ားမ ာား နှင့်် 

ြ ုံဗသဝယ်ယူ၍ ရဗသာ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မာ်းဗဆာင်ရ မ်မ င့််တင်ဗရား အသ ုံားစရိတ် (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -

ဗဆ ားဗန ားြ ၊ဲ သင်တန်ားစသ ့််အသ ုံားစရိတ်၊ 

• လူသာားခ င်ား စာနှာမှု အဗထာက်အြ ့် (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦားစာားဗြားစ မ ခ ကမ် ာား 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား အစ ်ားအဗဝားတ င် အုံြစ်ုံဖ ဲြို့ဗဆ ားဗန ားမှုမ ာားမှ ဗက ားရ ာတ င် ဗဆာင်ရ က်သင့်် 

သ ့်် လုံြ်ငန်ားဗခါင်ားစဉ်မ ာား ထ က်ရှိလာြါသ ်။ ယင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားအနက် တက်ဗရာက်သူ 

ဗက ားရ ာသူ/သာား အုံြစ်ုံ (၄) စုံထဲမှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားဗြားရမ ့်် စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အမှတ်ဗြား ကြါသ ။် 

အခ  ိြို့ဗသာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ဗဆာင်ရ က်ရာတ င် န ာ်းြ ာဆိုံင်ရာ အဗသားစိတ်အဗထာက်အြ ့်မ ာားကိုံ 

မမိ ြို့နယ်အဆင့်် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင့်် အမခာားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန်လိုံအြ်ြါသ 
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(ဃ) အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်မ ့်် အခ နိ်ကာလ 

ကက ျေးရ ွာလူထကု က ွာော်ထတုော်ကရျေးဆ ွဲထွာျေးက ွာ ဦျေးစွာျေးက ျေးစီမံခ ကော်မ ွာျေးက ု အကကွာငော်အထညော်က ွာော် 

ကဆွာငော်ရ ကော်ရနော် စီမံက နော်ျေးကွာလက ု က ငော်ျေးဆငော်ျေးကဆွာငော်ရ ကော်ခ ကော်မ ွာျေးအွာျေး အက ခခ၍ံ ကရျေးဆ ွဲထွာျေး 

 ါ ညော်။ ကက ျေးရ ွာ  ံွံ့ ဖ   ျေးကရျေး စီမံက နော်ျေးကွာလမ ွာျေးက ု နစှော်စဉ်      ငော်ကရျေးဆ ွဲ ါမညော်။ စီမံက နော်ျေးကွာလ 

အ  ုငော်ျေးအ ခွာျေးမ ွာျေးက ု ကအွာကော် ါဇယွာျေးတ ငော် က ွာော်  ထွာျေး ါ ညော်။ 

စဉ ် စ မ ခ က် (Project) 

ဦားစာား 

ဗြား အ 

ဆင့်် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ 

 

ဗက ားရ ာလမ်ားက နက်ရစ်ခင်ားမခင်ား 

 

၁ 

 
✓ ✓ ✓   

၂ 

 

ဆိုံလာမ ားလင်ားဗရားဗဆာငရ် ကမ်ခင်ား 

 

၂ 

 
  ✓ ✓ ✓ 

၃ 

 

ဗက ာင်ားဗဆာင်သစ်ဗဆာကလ်ုံြ်မခင်ား 

 

၃ 

 
  ✓ ✓  

၄ 

 

ဗဆားဗြားခန်ားတ ဗ်ဆာက်မခင်ား 

 

၄ 

 
   

✓  

၅ 

 

ဗရဗမမာင်ားတူားဗဖာ်မခင်ား 

 

၅ 

 
   

✓ 
 

✓ 
 

        

 

(၉)    ဘတဂ် က်နှင့်် ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်  

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ် ဗရားဆ ဲရာတ င် စ မ ကိန်ားတ င်ြါဝင်ဗသာ အဗကာင်အထ ဗ်ဖာ် 

ဗဆာင်ရ က်မ ့်် လုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က် ဦားစာားဗြားဗဆာင်ရ က်မ ့်် လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ ဗဖာ်ထုံတ်မြ ား မဖစ်ြါ 

သ ်။ စ မ ကိန်ားမ ာားနှင့််ဆိုံင်ဗသာ အဗ ကာင်ားအရာမ ာားကိုံ လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံခ င်ားစ အလိုံက် အဗသားစိတ် 

ဗဖာ်မြထာားြါသ ်။ ၎င်ားထဲတ င် စ မ ခ က်၏ရ ရ် ယ်ခ က်၊ အက  ိားခ စာားသူဦားဗရ၊ အဗကာင်အထ  ်

ဗဖာ် ဗဆာင်ရ က်မ ့််ြ ုံစ နှင့််  အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က် အဗကာင်အထ ဗ်ဖာ် ဗဆာင်ရ က်မ ့်် ကာလ၊ 

အဗမခခ  အဗဆာက်အဦကိုံမြ မြင် ထိန်ားသိန်ားမ ့်် ဘတ်ဂ က်နှင့်် ဗင ဗရားဗ ကားဗရား အစ အစဉ်မ ာား 

ြါဝင်ြါသ ်။  

အခ  ိြို့ဗသာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ဗဆာင်ရ က်ရာတ င် န ်ားြ ာဆိုံင်ရာ အဗသားစိတ် အဗထာက် 

အြ ့် မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့်် အစိုံားရဌာနမ ာားနှင့်် အမခာားအဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားထ မှ မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန် 

လိုံအြ ် ြါသ ။် စ မ ခ က်မ ာား အဗကာင်အထ ်ဗဖာ် ဗဆာင်ရ က်ရန် ဦားစာားဗြား သတ်မှတ်ရာ တ င် 
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ဘတ်ဂ က်၊ ဗင ဗ ကား ရရှိနိုံင်မှုအဗြေါ် အဗမခခ မြ ား နှစ်စဉ် မြ မြင်ဗမြာင်ားလဲနိုံင်သ ်။ ဗဒသအတ င်ား 

မဖစ်ဗြေါ်လာဗသာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား လိုံအြ်ခ က်၊ သဘာဝ ဗဘားအနတရာယ်၊ အမခာား အဗရားဗြေါ်ကိစစရြ်မ ာားနှင့်် 

အစိုံားရ ဘတ်ဂ က် မ ာားအဗြေါ် မူတ ၍် ဦားစာားဗြား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဗမြာင်ားလဲရန် မဖစ်ြါသ ။် 

ဗက ားရ ာလူထုံမ ှ ငါားနှစ်တာ ကာလအတ က် ဗရားဆ ဲထာားဗသာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားရ မ်ှန်ားခ က် မူဗဘာင်တ င် 

နှစ်အလိုံက် အဗကာင်အထ ် ဗဖာ်ဗဆာင်ရ က်မ ့်် လုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်မ ာား အတ က် မြင်ဆင်ရမ ် 

မဖစ်သ ။် 

ဗအာက်ြါ ဇယာားတ င် ဗဖာ်မြထာားဗသာ စ မ ခ က်အလိုံက် ဘတ်ဂ က် ြမာဏမ ာားသ  ်

ရ ည်ွှန်ားနမူနှာ (indicative) အမဖစ ် ကိုံားကာားရန် ြမာဏသာ မဖစ်ြါသ ။် အမှနတ်ကယ် လိုံအြ် 

ဗသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ တ က်ခ က်နိုံင်ရန် အဗသားစိတ်ဆက်လက်၍ ဗဆာင်ရ က်ရမ ် မဖစ်ြါသ ်။ 

ယင်ားသိုံ့် ဗဆာင်ရ က်နိုံင်ရန် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ဗရား ဗကာ်မတ သ  ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာ 

မ ာား၊ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားနှင့်် လုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားထ မှ န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရန်လ ာ်း လိုံအြ် 

ြါသ ။် 

ဗဖာ်မြထာားဗသာ ရ ည်ွှန်ားဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င် ဗက ားရ ာလူထုံ၏ ဗင သာားမဟုံတဗ်သာ 

ထ ့််ဝင် မှုမ ာားကိုံ ထ ့််သ င်ားဗဖာ်မြထာားမခင်ား မရှိြါ။ (ဗင သာားမဟုံတဗ်သာ ထ ့််ဝင်မှု၊ ဥြမာ - 

လုံြ်အာား၊ သဲ၊ ဗက ာက်၊  ြစစ ာ်းကိရိယာ၊ အခ နိ် စသ )် 

စ မ ခ က် ဘတ်ဂ က် 

စဉ ် စ မ ခ က ်
ရနြ် ုံ

ဗင  

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအရအုံြ်စုံသတ်မတှ်မခင်ား(က ြ်) 

သာမန်

အသ ုံား 

စရတ်ိ 

ဗင လ ုံားဗင ရင်ားအသ ုံားစရတိ် လသူာားခ င်ား

စာနှာမှု 

အဗထာက် 

အြ ့် 

ဗင လ ုံားဗင  

ရင်ားအသ ုံား 

စရတ်ိ 

စ မ်ားဗဆာင်

ရ ်မမ င့်် 

တင်ဗရား 

၁ 

 

ဗက ားရ ာလမ်ားက နက်ရစ်ခင်ားမခင်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
 ✓   

၂ 

 

ဆိုံလာမ ားလင်ားဗရားဗဆာငရ် ကမ်ခင်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
 ✓   

၃ 

 

ဗက ာင်ားဗဆာင်သစ်ဗဆာက်လုံြ်မခင်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
 ✓   

၄ 

 

ဗဆားဗြားခန်ားတ ဗ်ဆာက်မခင်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
 ✓   

၅ 

 

ဗရဗမမာင်ားတူားဗဖာ်မခင်ား 

 

(၁၀၀) 

သိန်ား 
 ✓   
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(၁၀)  ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာား အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်မ ့်် န ်ားလမ်ားနင်ှ့် အစ အစဉ်မ ာား 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်ကိုံ ဗက ားရ ာလူထုံက ဦားဗဆာင် အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်မ ် မဖစ် 

သမဖင့်် လုံြ်ငန်ားဗအာင်မမင်ဗရားနှင့်် ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားသိုံ့် ဗရာက်ရှိဗရားမှာ ဗက ားရ ာတ င် တာဝန်ရှိ 

ြါသ ။် 

 

(က) ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားဗကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်တ င် ြါဝင်ဗသာ စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ အထိဗရာက်ဆ ုံား အဗကာင် 

အထ ဗ်ဖာ်ရန် တာဝန်မာှ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာလူထုံ၏ တာဝန်မဖစ်ြါသ ်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုပ ငန ျေးဗကာ်မတ သ ် ဗြါင်ားစြ်  ိနိှုင်ားဗရားနှင့်် စ မ ခန့််ခ ဗဲရား တာဝန်ကိုံ အဓိကယူြါမ ်။ 

အဖ ြဲို့အစ ာ်း အသ ားသ ား၊ ဗကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန်မ ာား ခ ဲဗဝအြ်နင်ှား၍ သက်ဆိုံင်ရာစ မ ကိန်ားမ ာား 

ဗဆာင်ရ က်နိုံင်ရန် ဦားဗဆာင်ြါမ ်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ားသ ် ဗက ားရ ာမူလတန်ားဗက ာင်ား၏ 

ြ ာဗရား အရ အ်ဗသ ား ဗကာင်ားမ နတ်ိုံားတက်ရန် တာဝန်ယူဗဆာင်ရ က်ဗစ၍ လယ်သမာားအဖ ြဲို့က 

ဗက ားရ ာ လယ်ယာကုံန်ထုံတ်လမာ်း အဆင့််မမ င့််မခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ တာဝန်ယူ ဗဆာင်ရ က်ဗစမခင်ား 

မဖစ်ြါသ ။် 

(ခ) ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားမတိ်ဖက် အဖ ဲြို့အစ ်ား  

ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဗက ားရ ာဗကာ်မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားစ မ ကိန်ားမ ာား အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ရာ 

တ င် ဦားဗဆာင်စ မ ခန့််ခ ဲမှု တာဝန်ယူဗဆာင်ရ က်ဗသာ်လ ်ား အမခာားဗသာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား မိတ်ဖက်အဖ ြဲို့မ ာား 

ကိုံလ ်ား ရှာဗဖ ဆကသ် ယ် ြူားဗြါင်ားရန် လိုံြါမ ်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ကိုံယတ်ိုံင်မတတ်နိုံင်ဗသာ အကူအ   

မ ာား ရယူဗဆာင်ရ က်ရန် မဖစ်ြါသ ်။ ဥြမာ - မိဘဆရာအသင်ားသ ် မူလတန်ားြ ာဗရား 

သင် ကာားမှု အရ အ်ဗသ ား တိုံားတက်ဗရား ဗဆာင်ရ က်ရန် မမိ ြို့နယ်ြ ာဗရားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်  ိနိှုင်ား 

ဗဆာင်ရ က်ရြါမ ်။ လယ်သမာား အဖ ြဲို့အစ ်ားကလ ်ား လယ်ယာကုံန်ထုံတ်လုံြ်ငန်ား အဗထာက် 

အကူမြ လမ်ား အဆင့််မမ င့််တင်ရန် မမိ ြို့နယ်ဗဆာက်လုံြဗ်ရားဦားစ ားဌာန၊ ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာနနှင့်် ဆက်သ ယ်၍ အင်ဂ င်န ယာ ဒ ဇိုံင်ားြ ုံစ နှင့်် တ က်ခ က်မှုဆိုံင်ရာ 

အကူအ  မ ာား ရယူရြါမ ။် 

(ဂ)  ကန်ထရိုံက်နငှ့်် ဝန်ဗဆာင်မှုဗြားသ ့်် အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား၏ အဗသားစိတ်လုံြ်ငန်ားအမ  ိားအစာား ဗဖာ်မြခ က်တ င် တင်ဒါဗခေါ်ယူ 

ဗဆာင်ရ က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိုံလ ်ား ဗတ ြို့ရြါမ ်။ ဤလုံြ်ငန်ား အမ  ိားအစာားမ ာားအတ က် ဗအာက်ြါ 

အဖ ြဲို့အစ ်ား/ြုံဂဂ ိလ်မ ာား၏ ြါဝင်မှုမှာ အမှနြ်င် လိုံအြ်ြါမ ်။ 



41 
 

• ဗဆာက်လုံြဗ်ရား၊ ကက ား ကြ်ဗရားစသ ့်် လုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က် ကန်ထရိုံက်မ ာား 

• စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရားစသ ့်် သင်တန်ားမ ာားအတ က် န ်ားြ ာဆိုံင်ရာနှင့်် စ မ ခန့််ခ မဲှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်ဗဆာင်မှုဗြားသ ့်် အဖ ြဲို့မ ာား (နိုံင်င တကာဖ  ြို့မဖိ ားမှု အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား၊ ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားဗရား အဖ ြဲို့ 

အစ ်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိက အဖ ြဲို့အစ ်မ ာား၊ လူထုံအဖ ြဲို့အစ ာ်းမ ာား) 

ကန်ထရိုံက်နှင့််ဝန်ဗဆာင်မှုဗြားသ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားက စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားတ င် ဗဖာ်မြထာား 

ဗသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ်မှုဗြားမ မ်ဖစ်မြ ား လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံလ ုံား လွှမ်ားခခ   

ကက ား ကြ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား ဗကာ်မတ က တာဝန်ဗြားထာားဗသာအဖ ြဲို့၏ 

တာဝန ်သာ မဖစ်ြါသ ။် အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတ င် ကက ား ကြ်ဗရားတာဝန်မှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာနက 

တာဝန် ယူြါမ ်။ ဤကိစစမ  ိားတ င် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဗကာ်မတ သ ် တာဝန်ဗြားထာားဗသာ 

ဗကာ်မတ ကိုံ ဦားဗဆာင်၍ မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိုံင်ရာ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားနှင့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားဗြါင်ား 

ဗဆာင်ရ က်ြါမ ်။ 

 

(ဃ)  ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာား လ ်ြတ်ရန်နငှ့်် မြ မြင်ထနိ်ားသိမာ်းရန်အတ က် အဖ ဲြို့အစ ာ်း 

ဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာားနင်ှ့် ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာ အစ အမ မ ာား 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗကာ်မတ အဗနမဖင့်် လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံခ င်ားစ အတ က် ဗရရ ှ်တ ်တ ့်ဗရား အစ အစဉ် 

မ ာား ထာားရှ ိမ ်။ ဥြမာအာားမဖင့်် ဗက ားရ ာလမ်ားက န်ကရစ်ခင်ားမခင်ားလုံြ်ငန်ားတ င် အသ ုံားမြ သူမ ာား ထ မှ 

အသ ုံားမြ ခဗကာက်ခ မခင်ား၊ ဗစတနှာအဗလ ာက ် ထ ့်ဝ်င်လိုံသူမ ာားထ မှ အလှျူဗင  ဗကာက်ခ မခင်ား တိုံ့် 

ဗဆာင်ရ က်မ ်။ ထိုံ့်အမြင်တ တာားဗြေါ်မဖတ်သန်ားသ ာားလာသယ်ယူမ ့်် ြစစ ာ်းမ ာား၏ြမာဏကိုံ 

ကန့််သတမ်ခင်ား ကဲ့်သိုံ့်ဗသာ စ ်ားကမ်ားမ ာား သတ်မှတမ် ။်  

ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာား ဗရရှ တ် ်တ ့်ဗရားအတ က် လုံြ်ငန်ားအလိုံက် သက်ဆိုံင်ရာဗကာ်မတ ၊ 

အဖ ြဲို့အာား တာဝန်အြ်နင်ှားဗဆာင်ရ က်မ ် မဖစ်ြါသ ။် ဥြမာအာားမဖင့်် တ တာားမြ မြင်ထိန်ားသိမာ်းဗရား 

အတ က် လမ်ားဗကာ်မတ ၊ စာသင်ဗက ာင်ား မြ မြင်ထိန်ားသိမ်ားဗရားအတ က် မိဘဆရာအသင်ား စသ ် 

မဖင့််ဗဆာင်ရ က် ြါမ ်။ 

(၁၁) စ မ ကနိ်ား ကက ား ကြ်စစ်ဗဆားမခငာ်းနငှ့်် အကဲမဖတ်သ ုံားသြ်မခငာ်း  

ဗ ာဓိဗက ားရ ာ၏ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ် အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ရာတ င် တိုံား တက်မှု 

အဗမခအဗနမ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ဗဆား အကဲမဖတ် ကြါမ ်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ် 

စစ်ဗဆား အကဲမဖတ်မခင်ား လုံြ်ငန်ားကိုံ ရိုံားရှင်ားလ ယ်ကူဗသာ န ်ားလမ်ားမ ာားမဖင့်် ဗဆာင်ရ က် ြါမ ်။ 

သိုံ့်မှသာ ရ ရ် ယ်သ ့်် အတိုံင်ား ကက ား ကြ်စစ်ဗဆား အကဲမဖတ်သ ့်် လုံြ်ငန်ားကိုံ မြ ားဗမမာက် ဗအာင် 

ဗဆာင်ရ က်နိုံင်ြါလိမ့််မ ်။  
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လူထုံ ဟိုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားဗြါင်ားြါဝင်ဗသာ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ် အဗကာင်အထ ် 

ဗဖာ်ဗသာ န ်ားလမ်ားကိုံ လက်ကိုံင်က င့််သ ုံားသ ့််အဗလ ာက ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံကက ား ကြ်စစ်ဗဆား သ ုံားသြ်ရာတ င် ဗက ားရ ာအတ င်ားရှိ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား၊ အိမဗ်ထာင်စုံ 

မ ာား တက်ကက စ ာ ြူားဗြါင်ားြါဝင် လာဗအာင် ဗဆာင်ရ က်ြါမ ်။ ဤသိုံ့်ဗဆာင်ရ က်နိုံင်ရန် 

သင့််ဗတာ်ဗသာ အဖ ြဲို့ အစ ာ်းစနစ်၊ လုံြ်ထ ုံား လုံြ်ငန်ား မ ာား တ ်ဗဆာက်ြါမ ်။ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ဗဆားမခင်ား  

အထူားသမဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား အစ အစဉ်၏ လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

တိုံားတက်မှု (physical progress) နှင့်် ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာ တိုံားတက်မှု (financial progress) တိုံ့်ကိုံ 

စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ဗဆားြါမ ်။ ၄င်ားစစ်ဗဆားမခင်ားကိုံ သ ုံားလြတ်အစ အစဉ်မဖင့်် ဗဆာင်ရ က် 

ြါမ ်။ ကက ား ကြ် စစ်ဗဆားမခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား ဗကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် သက်ဆိုံင်ရာ 

စ မ ခ က် လုံြ်ငန်ားအလိုံက် တာဝန်ယူဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ အဖ ြဲို့အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာဝန်က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုံက် စစ်ဗဆားသ ုံားသြ်ြါမ ်။ 

အဖ ြဲို့အသ ားသ ား၊ ဗကာ်မတ အသ ားသ ားသ ် မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာ ကနဦား သတင်ား အခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline)  ရရှိဗအာင် ဗဆာင်ရ က် ကြါမ ။် ယင်ားအဗမခခ  သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 

သ  ်စ မ ကိန်ား၏ တိုံားတက်မှု ကိုံ တိုံင်ားတာမ ့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) မ ာား မဖစ်ြါမ ်။ သ ုံားလြတ် 

ကုံန်ဆ ုံားခ နိ်တိုံင်ားတ င် ဗကာ်မတ နှင့်် အဖ ြဲို့အသ ားသ ားသ ် ၄င်ားတိုံ့်၏ ကက ား ကြ်စစ်ဗဆား ဗတ ြို့ရှိမှု 

အစ ရင်ခ စာ (monitoring report) ကိုံ ရ ာလူထုံအစ ်ားအဗဝား၌ အစ ရင်ခ တင်မြြါမ ်။ ဆက်လက် 

  ိနိှုင်ား ဗဆာင်ရ က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိုံ ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား ဗကာ်မတ က ဦားဗဆာင်ြါမ ်။ သ ုံားလြတ် 

ကက ား ကြ်စစ်ဗဆားမှု အစ ရင်ခ စာသ ် ဗအာက်ြါ အခ က်မ ာား အဗြေါ်  ဦားတ ်ြါမ ်။ 

(၁) လုံြင်န်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရာ တိုံားတက်မှု (Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ငန်ားြိုံင်ားတိုံားတက်မှုနှင့်် မြ ားဗမမာက်မှုအတိုံင်ားအတာ 

• အဗကာင်အထ ်ဗဖာ်ရာတ င် ကက  ဗတ ြို့ရဗသာ အခက်အခဲ အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် မြ မြင်သင့်် 

ဗသာ အဆိုံမြ  ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြင်ဗမြာင်ားလဲဗဆာင်ရ က်ရန် လိုံအြ်ဗသာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား  ျူဟာနှင့်် စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

(၂) ဗင ဗ ကားဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု (Financial progress) 

• ဗင သာားနှင့််ဗင သာားမဟုံတ်ဗသာ အရင်ားအနှ ား လိုံအြ်ခ က်မ ာား စုံစ ်ားမြ ားစ ားမှု (မူလ လ ာထာား 

ခ က်နှင့်် နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

• သ ုံားလြတ်ကုံန်တ င် ရှိဗသာ ဗင သာားနှင့်် အမခာားြစစ ်ား လက်က န်၊ 
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• ဗင သာားနှင့်် ဗင သာားမဟုံတ်ဗသာ အရင်ားအမမစ်မ ာား စုံဗဆာင်ားရာတ င် ကက  ဗတ ြို့ဗနရဗသာ အခက် 

အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

• ဗင ဗ ကားစုံဗဆာင်ား မြင်ဆင်မှု တိုံားတက်ရန် အဆိုံမြ န ာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဗကာ်မတ သ ် သ ုံားလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ဗဆားမှု အစ ရင်ခ စာ အနှစ်ခ  ြ်ကိုံ 

မြ စုံ မြင်ဆငမ်ြ ား သက်ဆိုံင်ရာ ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြ်ခ  ြ်ဗရားမှျူားနှင့်် သက်ဆိုံင်ရာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာန 

မ ာားသိုံ့် အစ ရင်ခ  ဗြားြိုံ့်ြါမ ်။ စာမ က်နှှာ (၂-၃) ခန့်် ြါဝင်ဗသာ အစ ရင်ခ စာတ င် အခက်အခဲနှင့်် 

ရင်ဆိုံင်ဗက ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ ဗက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင်ဗမြာင်ားလဲ ဗဆာင်ရ က်မ ့်် အစ အစဉ်မ ာား၊ 

လိုံအြ ်ဗသာ အကူအ   အဗထာက်အြ ့်မ ာား စသ ်တိုံ့် ြါဝင်ြါမ ်။ 

(ခ)  နစှ်ြတ်လ ် ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားစ မ ကနိ်ား ဗဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်ြ ဲ 

စ မ ကိန်ားကာလ နှစ်တစ်နှစ် ကုံန်ဆ ုံားခ နိ်တ င် စ မ ကိန်ား၏ တိုံားတက်မှုအဗမခအဗနကိုံ ဘက်စ ုံ 

ရှုဗထာင့််စ ုံမှ မြန်လ ်သ ုံားသြ် အကဲမဖတ် ကြါမ ်။ ဤနှစ်ြတ်လ  ် သ ုံားသြ်ဗတ ြို့ဆ ုံြ ဲ၏ ရ ရ် ယ် 

ခ က်မာှ ဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာား၏ တိုံားတက်မှု အဗမခအဗနမ ာားကိုံ 

ဗအာက်ြါ အဖ ြဲို့အစ ်ား/ ြုံဂဂ ိလ်မ ာားအာား ဖိတ် ကာား အသိဗြားတင်မြနိုံင်ဗသာ အခ င့််အလမ်ား ဖန်တ ား 

နိုံင်ရန်မဖစ်ြါ သ ။် ဖိတ် ကာားမ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားမှာ - 

• ဗက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဗရားအဖ ြဲို့၊ 

• မမိ ြို့နယ်အုံြခ်  ြ်ဗရားနှင့်် အမခာားသက်ဆိုံင်ရာ အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား (ဗင ဗ ကားထ ့််ဝင်သူမ ာား၊ ြုံဂဂလိက 

လုံြ်ငန်ားရှင်မ ာား)၊ 

• ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား စ မ ကိန်ားမ ာားနှင့်် သက်ဆိုံင်ဗသာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊ 

• ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားမိတ်ဖက်အဖ ြဲို့အစ ာ်းမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ်အတ င်ားရှိ အင်ဂ  အိုံ အဖ ြဲို့မ ာား) စသ ်တိုံ့် 

မဖစ်ြါသ ။် 

နှစ်ြတ်လ ်သ ုံားသြ်ြ ဲတ င် ဗက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားမိတ်ဖက် အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားနှင့်် အမခာားြါဝင် 

သက်ဆိုံင်သူမ ာားထ မှ အကက မြ ခ က်၊ သ ုံားသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိုံင်ဗသာ အခ င့််အလမ်ားကိုံလ ်ား ရရှိြါမ ်။ 

ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမဖင့်် ဗက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်ကိုံ မြန်လ မ်ြ မြင် ဗဆာင်ရ က်နိုံင်မ ် 

မဖစ်ြါသ ။် 

(ဂ) န ်ားြ ာဆိုံင်ရာ အကအူ   

ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအစ အစဉ်ဗရားဆ ဲမခင်ားနှင့်် စ မ ဗဆာင်ရ က်စဉ် အစကနဦား ကာလတ င် 

အခ နိ်ြိုံင်ားအလိုံက် ဗလ့်လာဗစာင့်် က ့််မခင်ားနှင့်် အကဲမဖတ်မခင်ားဆိုံင်ရာကဲ့်သိုံ့် န ်ားြ ာ အကူအ   

မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာားထ မှ လိုံအြ်မ ်မဖစ်သ ။် 
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ဗနှာက်ဆက်တ ဲ (၂) 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအဗထာက်အကမူြ ဇယာားမ ာား 

(၁)   ဗက ားရ ာလမူှုစ ားြ ာားဗရားအဗမခအဗန 

(က)  လဦူားဗရနင်ှ့်လဦူားဗရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား ( ၁) လဦူားဗရနငှ့််လဦူားဗရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာား 

အသက်အုံြ်စုံ က ာား မ စုံစုံဗြါင်ား 

မသန်စ မ်ားသ ူ

အဗရအတ က် 

က ာား မ 

၁ နစှ် ဗအာက ် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ ်       ၃၀         ၃၂ ၆၂   

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်ဗအာက်ကဗလားငယ ် ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတန်ားဗက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၃၀၀ ၃၅၀ ၆၅၀   

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်  အလယတ်န်ားဗက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၂၀၀ ၂၅၀ ၄၅၀   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သ ့််အရ ယ ် ၂၅၀ ၃၅၀ ၆၀၀   

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၅၀ ၇၀ ၁၂၀   

စုံစုံဗြါင်ား ၉၃၀ ၁၂၀၂ ၂၁၃၂   

စုံစုံဗြါင်ား အမ်ိဗထာင်စုံ ၂၈၆ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဗက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဗရားမျှူားရ ုံား။ 

မတှ်ခ က်။။အသက်အုံြ်စုံ၁နစှ်ဗအာက်ဆိုံသ ်မာှဗမ ားကင်ားစမအှသက် (၁) 

နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊၁နစ်ှမ၄ှနစှ်ဆိုံသ ်မာှအသက် (၁) နစှ်မြ ့််အရ ယ်မှ (၅) 

နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊၅နစှ်မ၉ှနစှ်ဆိုံသ ်မာှအသက်  (၅) နစှ်မြ ့််သ ်မအှသက် (၁၀) 

နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊၁၀နစှ်မ၁ှ၄နစှ်ဆိုံသ ်မာှအသက် (၁၀) နစ်ှမြ ့််သ ်မအှသက် (၁၅) 

နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊၁၅နစ်ှမ၆ှ၄နစှ်ဆိုံသ ်မာှအသက် (၁၅)နစှ်မြ ့််သ ်မအှသက် (၆၅) 

နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နစှ်နငှ့််အထက်ဆိုံသ ်မာှအသက် (၆၅) 

နစှ်မြ ့််အရ ယ်နငှ့််၎င်ားထက်အသက်ကက ားသ ့််အရ ယ်မ ာားကိုံဆိုံလိုံသ ်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။      ။  ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် အလုံြလုံြ်နိုံင်သဦူားဗရမ ာားမြ ား  (၅)နစှ်ဗအာက် ကဗလားငယ်နှင့် ်

(၆၅)နှစ် အထက်သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာား န ်ားြါားဗနြါသ ်။ 
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(ခ)  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သအူင်အာား 

(ခ-၁) လုံြ်သာားအင်အာားနငှ့််ဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားအမ  ိားအစာား 

ဇယာား (၂) လုံြ်သာားအင်အာားနငှ့််ဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားအမ  ိားအစာား 

စဉ ် လုံြ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိ အလုံြ်အကိုံင် အဓကိ ဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ားမဟုံတ် 

ဗသာအမခာားဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ား အမဖစ ်

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦားဗရ)  

ရြ်တ ်နိုံင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်ကိုံ

ဗသခ ာစ ာဖတ်

မြ ားမှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာဗရ ားရန။်)  

အမ်ိ 

ဗထာင်

စုံ 

မသိာားစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားဗဆာင် 

သ ့််အမ်ိ 

ဗထာင်စုံ 

ဦားဗရ 

က ာား မ 

စိုံက်ြ  ိားစ ားြ ာား လုံြ်ငန်ားမ ာား 

၁ 

လယ်ယာစိုံက်ြ  ိားဗရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
၁၅၀ ၃၀၀ 

 ၂၀၀ ၁၀၀ 
 

မမင့််   လတ် 

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
  

   
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂ 

တရိစဆာန် ဗမ ားမမျူဗရား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်   

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၃ 

ငါားလုံြ်ငန်ား (ဗရခ  ိ/ဗရငန်ငါား/ြုံစ န် စဗသာ ဗရသတတဝါမ ာား ဖမ်ားမခင်ား၊ ဗမ ားမမျူမခင်ား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
၅၀ ၁၀၀ 

 ၅၀ ၅၀ 
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၄ 

သစ်ဗတာလုံြ်ငန်ား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာ အမခာားဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားမ ာား 

၅ 
သတတ တာူးဗဖာ်ဗရား၊ ဗက ာက်ထုံတ်လုံြ်ဗရားနင်ှ့် သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား ထုံတ်လုံြ်မခင်ား 

ကိုံယ်ြိုံင်       မမင့််   လတ်  
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စဉ ် လုံြ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိ အလုံြ်အကိုံင် အဓကိ ဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ားမဟုံတ် 

ဗသာအမခာားဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ား အမဖစ ်

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦားဗရ)  

ရြ်တ ်နိုံင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်ကိုံ

ဗသခ ာစ ာဖတ်

မြ ားမှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာဗရ ားရန။်)  

အမ်ိ 

ဗထာင်

စုံ 

မသိာားစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားဗဆာင် 

သ ့််အမ်ိ 

ဗထာင်စုံ 

ဦားဗရ 

က ာား မ 

လုံြ်ငန်ား နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၆ 

ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
  

   
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ဗင ြို့ နင်ှ့် ဗရဗြားဗဝဗရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
  

   
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၈ 

ဗဆာက်လုံြ်ဗရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရ  လုံြ်ငန်ား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ် 

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကရိယိာနင်ှ့် တာရ ှ်ခ အမ်ိသ ုံားြစစ ်ားမ ာား မြင်ဆင်ဗရား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၀ 

ကျွမာ်းက င်ြ ာရင်ှမ ာား (ဆ ြင်၊ အလမှြင်၊ အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ င်န ယာ၊ သင်တန်ားဗြားသ ူစသ ်) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
  

   
 

မမင့််   လတ် 

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကာား ဗရာင်ားဝယ်ဗရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
၅ ၁၀ 

 ၅ ၅ 
 

မမင့််   လတ် 

နိမ့််  
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စဉ ် လုံြ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိ အလုံြ်အကိုံင် အဓကိ ဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ားမဟုံတ် 

ဗသာအမခာားဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ား အမဖစ ်

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦားဗရ)  

ရြ်တ ်နိုံင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်ကိုံ

ဗသခ ာစ ာဖတ်

မြ ားမှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာဗရ ားရန။်)  

အမ်ိ 

ဗထာင်

စုံ 

မသိာားစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားဗဆာင် 

သ ့််အမ်ိ 

ဗထာင်စုံ 

ဦားဗရ 

က ာား မ 

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   

လတ်နိမ့််  

၁၂ 

ဟိုံတယ် နင်ှ့် စာားဗသာက်ဆိုံင် လုံြ်ငန်ား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၃ 

ြိုံ့်ဗဆာင်ဗရား၊ သိုံဗလာှင်ဗရားနငှ့်် ဆက်သ ယ်ဗရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
  

  
  

မမင့််   လတ် 

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

   
  

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၄ 

ဗင ဗခ ား ဝန်ဗဆာင်မှု လုံြ်ငန်ား (ဘဏ် နငှ့်် ဗင ဗခ ားမခင်ား အြါအဝင် ဗင ဗ ကားဝနဗ်ဆာင်မှု လုံြ်ငန်ား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
  

   
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၅ 

အမ်ိခခ ဗမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကရိယိာ၊ ဗရာင်ားဝယ် ငာှားရမ်ားမခင်ားနငှ့်် ဆက်စြ်ဗသာ လုံြ်ငန်ားမ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၆ 

မြ ်သဝူနဗ်ဆာင်မှုလုံြ်ငန်ားမ ာား (အုံြ်ခ  ြ်ဗရား၊ကာက ယ်ဗရားနငှ့််ဗဘားကင်ားလ ုံခခ  ဗရား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
၁၅ 

၁၅    ၅ 
၁၀  

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၇ 

ြ ာဗရား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ ် လုံြ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိ အလုံြ်အကိုံင် အဓကိ ဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ားမဟုံတ် 

ဗသာအမခာားဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ား အမဖစ ်

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦားဗရ)  

ရြ်တ ်နိုံင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်ကိုံ

ဗသခ ာစ ာဖတ်

မြ ားမှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာဗရ ားရန။်)  

အမ်ိ 

ဗထာင်

စုံ 

မသိာားစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားဗဆာင် 

သ ့််အမ်ိ 

ဗထာင်စုံ 

ဦားဗရ 

က ာား မ 

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
  

  
  

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၈ 

က န်ားမာဗရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
  

   
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၉ 

လမူှုဗရား လုံြ်ငန်ားမ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂၀ 

အမ်ိမ ာားတ င် အငာှားလိုံက်လုံြ်သမူ ာားနငှ့်် အမ  ိားအမ ် မဗဖာ်မြနိုံင်ဗသာ လုံြ်ငန်ားမ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

 
အလုံြ်သမာား 

/ က ြန်ား / 

ရာသ အလိုံက ်

အလုံြ်သမာား 

၆၀ ၁၂၀ 

  

 

၈၀ 

 

 

၄၀ 
 

၂၁ 

မြင်ြအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့််ကုံမပဏ မ ာားတ င်လုံြ်ကိုံင်သမူ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 စုံစုံဗြါင်ား ၂၈၀ ၅၄၅      

ရင်ားမမစ် … (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဗက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဗရားမျှူားရ ုံား။ 

မတှ်ခ က်။။“အမခာားဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားအမဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သမူ ာား”အဗရအတ က်တ င်“မသိာားစုံဝင်လုံြ်အာား”ထြ်မ ထ ့််သ င်ားဗကာကယ်ူမခင်ား မမြ ရြါ။ 

“ရြ်တ ်နိုံင်မှု (နမိ့််၊လတ်၊မမင့််)” ဆိုံသ ်မှာဗဖာ်မြြါလုံြ်ငန်ားတစ်ခုံတ င်ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငန်ားလုံြ်လိုံသူ 

(သိုံ့်မဟုံတ်) 
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အလုံြ်သမာား/ဝနထ်မ်ားအမဖစလ်ုံြ်ကိုံင်လိုံသူမ ာားအတ ကအ်လုံြ်အကိုံင်အခ င့််အလမ်ားရရိှနိုံင်မှုအဗမခအဗနကိုံဆိုံ

လိုံြါသ ်။ဥြမာ -“စိုံက်ြ  ိားဗရား” ကဏ္ဍ၏ “ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငန်ား”တ င်ရြ်တ ်နိုံင်မှု “မမင့််” ဆိုံြါက အဆိုံြါ 

လုံြ်ငန်ားတ ငက်ိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငနာ်းတစ်ခုံလုံြ်ကိုံင်ရန်အခ င့််အလမ်ားမ ာားဗနသ ်ဟုံဆိုံလိုံြါသ ်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။   ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် လယယ်ာလုံြ်ငန်ားနငှ့်် က ြန်ားလုံြ်ငန်ား လုံြ်ကိုံင်သနူငှ့်် 

အမခာားလုံြ်ငန်ားလုံြ်ကိုံင်သမူ ာားမြာားြါသ ်။ 

(ခ-၂)  လုံြ်ငန်ားနငှ့််က ာား၊မအလိုံက်အန ်ားဆ ုံားနငှ့််အမ ာားဆ ုံားလုံြ်အာားခနှုန်ားထာား 

ဇယာား (၃)  လုံြ်ငန်ားနငှ့််က ာား၊မအလိုံက်အန ်ားဆ ုံားနင်ှ့်အမ ာားဆ ုံားလုံြ်အာားခနှုန်ားထာား 

# အလုံြ်အကိုံင် ဗရတ က်ြ ုံ 
အမ ာားဆ ုံား (က ြ်) အန ်ားဆ ုံား (က ြ်) 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လယ်ယာစိုံကြ်  ိားဗရား ဗန့်စာား ၇၀၀၀ ၃၅၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန်ဗမ ားမမျူဗရား ဗန့်စာား     

၃ 
ငါားလုံြ်ငန်ား 

(ဗရခ  ိ/ဗရငန်ငါားဖမ်ားမခင်ား၊ဗမ ားမမျူမခင်ား) 
ဗန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားဗဖာဗ်ရား၊ဗက ာကထ်ုံတ် 

လုံြ်ဗရား နငှ့်် သဘာဝရင်ားမမစမ် ာား 

ထုံတ်လုံြ်မခင်ား 

ဗန့်စာား     

၅ ထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငန်ား ဗန့်စာား     

၆ 
ဗဆာက်လုံြ်ဗရား၊ လက်သမာား၊ 

ြန်ားရ လုံြ်ငန်ား 
ဗန့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိယိာ၊ အိမ်သ ုံားြစစ ်ား 

မ ာား မြင်ဆငဗ်ရား 
ဗန့်စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား ဗရာင်ားဝယ်ဗရား ဗန့်စာား     

၉ 

ကျွမာ်းက င်ြ ာရငှ်မ ာား (ဆ ြင်၊ 

အလှမြင်၊ အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င်န ယာ၊ 

သင်တန်ား ဗြားသူ စသ ်) 

ဗန့်စာား     

၁၀ ဟိုံတယ်နငှ့်် စာားဗသာက်ဆိုံင် လုံြ်ငန်ား ဗန့်စာား     

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

မတှ်ခ က်(၁) လခစာားအလုံြ်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝင်ဗင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နှာရ တ က်မဖင့််ရဗသာအလုံြ်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝင်ဗင  = (တစ်နှာရ ဝင်ဗင ×၈) 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။ ။ ဗ ာဓိ ဗက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ  ိားဗရားလုံြ်ငန်ား၊ ဗရခ  ိငါားဖမ်ားလုံြ်ငန်ားနှင့်် ြန်ားရ  

လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ ဗန့်စာားလုံြ်ကိုံင် ကရာတ င် က ာားနငှ့််မ တစဗ်န့်လုံြ်အာားခ င်ားမတူ ကဗ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ြို့ရှိ 

ရြါသ ်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ားမမစမ် ာား 

(ဂ-၁)  စိုံက်ြ  ိားနိုံင်ဗသာဗမမဧရယိာ 

ဇယာား (၄) ဗက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဗမမြိုံင်ဆိုံင်မှု 



50 
 

ဗမမအမ  ိားအစာား ဧရယိာ (ဧက) ဗမမဆ လွှာအရ ်အဗသ ား(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန)် 

လယ်ဗမမ ၂၅၀ ဗကာင်ား            သင့််             ့်  

ယာဗမမ / ဗတာင်ယာဗမမ  ဗကာင်ား            သင့််             ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ဗမမ  ဗကာင်ား            သင့််            ့်  

ကိုံင်ား/ကျွန်ားဗမမ  ဗကာင်ား            သင့််             ့်  

ဓနဗိတာဗမမ  ဗကာင်ား            သင့််             ့်  

စာားက က်ဗမမ  ဗကာင်ား            သင့််             ့်  

ဗမမလ တ်ဗမမလြ်  ဗကာင်ား            သင့််             ့်  

စုံစုံဗြါင်ား ၂၅၀  

ရင်ားမမစ် … (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊  (၃) 

လယ်ယာဗမမစ မ ခန့််ခ ဲဗရားနငှ့််စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ဗက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဗရားမျှူားရ ုံား။ 

မတှ်ခ က်။ ။ဗမမလ တ်ဗမမလြ်ဆိုံသ ်မာှ ယခင်ကသ ားစာားခ ယလူုံြ်ကိုံင်လာခဲ့်မြ ား အဗ ကာင်ားအမ  ိားမ  ိား 

ဗ ကာင့််စ န့််လ တ်ထာားသ ့်် သ ားစာားခ ယလူုံြ်ကိုံင်သမူရှဗိသာစိုံက်ြ  ိားဗရား (သိုံ့်) ဗမ ားမမျူဗရားလုံြ်ကိုံင်နိုံင်သ ့်် 

ဗမမနင်ှ့်နိုံင်င ဗတာ်ကသ ားသန့််လ ာထာားသတ်မတှ်သ ့်် ဗမမမ ာားကိုံဆိုံသ ်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓိဗက ားရ ာတ င် လယယ်ာစိုံကြ်  ိားဗမမ(၂၅၀)ဧကသာ ရိှဗ ကာင်ားဗတ ြို့ရှိြါသ ်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နင်ှ့်အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နင်ှ့်အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

အမ  ိားအစာား 

ဗက ားရ ာနငှ့််အန ားြတ်ဝန်ား

က င်တ င်သဘာဝအတိုံင်ား

ဗတ ြို့ရှနိိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန်

) 

အသ ုံားခ နိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရ

န)် 

လ န်ခဲ့်ဗသာ(၁၀)နစှ်က

အဗမခအဗန(မှန်ရာတစ်

ခုံကိုံသာဗရ ားရန)် 

သတတ နငှ့််အမခာားတ င်ားထ က်

သယ ဇာတမ ာား 

(ဓာတ်ဗင ြို့၊ဗရန ၊ဗက ာက်မ 

က်စသ ်။) 

မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ုံားမမြ နိုံင်ြါ  

ဗလ ာ့်  တိုံား  

အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

ဗက ာက်၊သဲ၊ဗက ာက်စရစ်စ

သ ်မ ာား 

မ ာား     သင့််   န ်ား 

မရှိ  

လ ယ်  

ခက်အသ ုံားမမြ နိုံင်ြါ  

ဗလ ာ့်  တိုံား 

အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မ  ိားစတိ်မ ာား 

(န ှာားစာ၊ဗဆားဘက်ဝင်အြင်

မ ာား)  

မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  

လ ယ်  

ခက်အသ ုံားမမြ နိုံင်ြါ  

ဗလ ာ့်  တိုံား  

အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစဆာနမ်  ိားစတိမ် ာား 
မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  
 

ဗလ ာ့်  တိုံား  

အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

ဗရ - ဗမမဗြေါ်ဗရ မ ာား     သင့််   န ်ား     လ ယ် Â ခက် ဗလ ာ့်  တိုံား  
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အမ  ိားအစာား 

ဗက ားရ ာနငှ့််အန ားြတ်ဝန်ား

က င်တ င်သဘာဝအတိုံင်ား

ဗတ ြို့ရှနိိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန်

) 

အသ ုံားခ နိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရ

န)် 

လ န်ခဲ့်ဗသာ(၁၀)နစှ်က

အဗမခအဗန(မှန်ရာတစ်

ခုံကိုံသာဗရ ားရန)် 

(အင်ား၊အိုံင်၊ကန်၊ဗခ ာင်ား၊မမစ်၊

စမိ့််စမ်ား) 

မရှိ  အသ ုံားမမြ နိုံင်ြါ  အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

ဗရ - ဗမမဗအာက်ဗရ 

(တ င်ားတမ်ိ၊တ င်ားနက်၊လက်

တာူးတ င်ား) 

မ ာား     သင့်် န ်ား     

မရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ုံားမမြ နိုံင်ြါ  

ဗလ ာ့်  တိုံား  

အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

သစ်ဗတာ - 

အြြူိုံင်ားသစ်ဗတာ 

မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ုံားမမြ နိုံင်ြါ  

ဗလ ာ့်  တိုံား  

အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

သစ်ဗတာ - ဒ ဗရဗတာမ ာား 
မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ုံားမမြ နိုံင်ြါ  

ဗလ ာ့်  တိုံား  

အဗမြာင်ားအလဲမရှိ  

ရင်ားမမစ ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - 

ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊သစ်ဗတာဦားစ ားဌာန၊အဗထ ဗထ အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဦားစ ားဌာန။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ သဘာဝအြင်မ ာားနငှ့်် ဗဆားဖက်ဝင်အြင်မ ာားအသင့််အတင့််သာရှြိါသ ်။ အဝ စ ိ

တ င်ားမှ ဗရကိုံ တစ်နစှ်ြတ် လ ုံား သ ုံားစ ဲရြါသ ်။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့််အဗမခအဗန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့််အဗမခအဗန 

အဗ ကာင်ားအရာ 

သတ်မတ်ှစ နှုန်ား 

အဆင်ဗမြဗသာ 

အမ်ိဗထာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ရှိ

ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံ 

မဗမြလ ်ဗသာ 

အမ်ိဗထာင်စုံ 

အလ န်မဗမြလ ်ဗသာ

အမ်ိဗထာင်စုံ 

ဗမမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာား အသင့််အတင့်် န ်ား အလ န်န ်ား (သိုံ့်) မရှ ိ

အမ်ိအဗမခအဗန အလ န်ဗကာင်ား 
အသင့််အတင့််ဗကာ

င်ား 
  ့် အလ န်  ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုနငှ့််

ဆိုံင်ဗသာြိုံင်ဆိုံင်မှု 
မ ာား အသင့််အတင့်် န ်ား မရှ ိ

အဓကိစ ားြ ာားဗရားလုံြ်

ငန်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ဗင ) 

အလ န်ဗကာင်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ဗင ) 

အသင့််အတင့်် 
စ ားြ ာား (ဝင်ဗင ) န ်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ဗင ) 

အလ န်န ်ား 

အမ်ိဗထာင်စုံ ၈၆ ၁၅၀ ၅၀  

ရင်ားမမစ် … (၁) ဗက ားရ ာလ ုံားကျွတ်အစ ်ားအဗဝားမြ လုံြ်မခင်ား။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် အဆင်ဗမြဗသာ အမ်ိဗထာင်စုံ န ်ားမြ ား အသင့််အတင့််ရှဗိသာ 

အမ်ိဗထာင်စုံနငှ့်် မဗမြလ ်ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံမ ာားမ ာားြါသ ်။ 

(င)  ထခိိုံက်လ ယ်မှု 
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(င-၁)  ဝမ်ားစာဖလူ ုံမှု 

ဇယာား (၇) ဗခ ားငာှားမခင်ားမရှဘဲိတစ်ဗန့်လျှင်အန ်ားဆ ုံားနစှ်နြ်စာားနိုံင်သ ့််အမ်ိဗထာင်စုံမ ာား (ဥစစာဓနအဆင့်် 

“၃” နငှ့်် “၄” အမ်ိဗထာင်စုံဗြါင်ား၏၃၀ရာခိုံင်နှုန်ားစ ) 

အခ နိ်ကာလ 
အမ်ိဗထာင်စုံအ

ဗရအတ က် 

အမ  ိားသမ ားဦား

ဗဆာင်သ ့််အိ

မ်ဗထာင်စုံအ

ဗရအတ က် 

ဗမဖရင်ှားသ ့််န ်ား  ျူဟာ(ဗမဖရငှ်ားန ်ားတစ်ခုံစ အလိုံက်

အမ်ိဗထာင်စုံအဗရအတ က်မ ာားကိုံဗဖာ်မြရန်) 

၃လဗအာက်ဝမ်ား

စာဖလူ ုံမှု 
၁၇ 

 

 

၁၀ 

အမခာားအစာဗမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာဗလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အဗထာက်အြ ့်ယ ူ      = ___________ 

ဗခ ားယ ူ                       = ___       ____ 

လုံြ်အာားခကက ိယ ူ                = ___________ 

၃လနင်ှ့်၆လ ကာားဝ

မ်ားစာဖလူ ုံမှု 
 

 အမခာားအစာဗမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာဗလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အဗထာက်အြ ့်ယ ူ      = ___________ 

ဗခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုံြ်အာားခကက ိယ ူ                = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထဝိ

မ်ားစာဖလူ ုံမှု 
 

 အမခာားအစာဗမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာဗလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အဗထာက်အြ ့်ယ ူ      = ___________ 

ဗခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုံြ်အာားခကက ိယ ူ               = ___________ 

ရင်ားမမစ်..ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် “၄” အမ်ိဗထာင်စုံဗြါင်ား၏၃၀ရာခိုံင်နှုန်ားစ အာားစစ်တမ်ားဗကာက်ယမူခင်ား။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် ဥစစာဓနအဆင့််အရ (၃)လဗအာက် ဝမ်ားစာဖလူ ုံမှု အမ်ိဗထာင်စုံ (၂၇)စုံ 

သ ် ဝမ်ားစာဖလူ ုံဗရားအတ က် ဗခ ားယဗူသာန ်ားမဖင့်် ဗမဖရင်ှားဗ ကာင်ားဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(င-၂)  က ူ ဗစာင့််ဗရာှက်မှုအထာူးလိုံအြဗ်သာအုံြ်စုံမ ာား၏ထခိိုံက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

ဇယာား (၈) က ူ ဗစာင့််ဗရာှက်မှုအထာူးလိုံအြဗ်သာအုံြ်စုံမ ာား၏ထခိိုံက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

အဗ ကာင်ားအရာ က ာား မ ဗြါင်ား 

မသိာားစုံဗစာင့််ဗရာှက်မှုမရှဗိသာသက်ကက ားရ ယ်အိုံ၆၄နစ်ှနငှ့််အထက်    

မသိာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ဗစာင့််ဗရာှက်မှုမရှဗိသာမသန်စ မ်ားသ ့််ြုံဂဂ ိလ်    

 အမ်ိဗထာင်စုံအဗရအတ က် 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဗရမ ာားသ ့််အမ  ိားသမ ားဦားဗဆာင်အမ်ိဗထာင်စုံ  

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဗရမ ာားသ ့််မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလြ်အမ်ိဗထာင်စုံ  
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အဗ ကာင်ားအရာ က ာား မ ဗြါင်ား 

အမခာားဗဒသသိုံ့် ကာမမင့််စ ာသ ာားဗရာက်ဗနထိုံင်လုံြ်ကိုံင်ဗနသ ့််ဆင်ားရဲသ

 ့််အမ်ိဗထာင်စုံ 
 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် မသိာားစုံဗစာင့််ဗရာှက်မှုမရှဗိသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ(၆၄)နစှ်အထက် 

မရှဗိ ကာင်ား ဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(င-၃)  ဗက ားရ ာ၏ထခိိုံက်သက်ဗရာက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

ဇယာား (၉) ဗက ားရ ာ၏ထခိိုံက်သက်ဗရာက်လ ယ်မှုအဗမခအဗနနငှ့််ဗဘားအနတရာယ်ဗလ ာ့်ခ ဗရားအစ အမ မ ာား 

စဉ ် ထခိိုံက်လ ယ်မှုအမ  ိားအစာား ထခိိုံက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန်) 

စ မ်ားဗဆာင်နိုံင်မှု 

(ထခိိုံက်မှုဗလ ာ့်န ်ားဗရားနငှ့််လိုံက်

ဗလ ာ  ဗထ မဖစ်ဗစမ ့််အစ အမ 

မ ာား) 

 သဘာဝဗဘားအနတရာယ်မ ာား နမိ့်် လတ် မမင့်် နမိ့်် လတ် မမင့်် 

၁ မမစဗ်ရကက ားမှု ✓   ✓   

၂ လျှြ်တမြတ်ဗရကက ားမခင်ား 
 

     

၃ မုံန်တိုံင်ားဒ ဗရ ✓   ✓   

၄ ဆနူှာမ        

၅ တိုံင်ဖုံန်ားမုံန်တိုံင်ား       

၆ ဗလဆင်နှှာဗမာင်ား       

၇ ငလ င် 
✓   ✓   

၈ အြလူိှုင်ား 
✓    ✓   

၉ စိုံက်ြ  ိားဗမမမ ာားတ င်ဗရင ဝင်ဗရာက်မှု       

၁၀ အဗအားလိှုင်ား 
✓   ✓   

၁၁ မိုံားသ ားဗကက က မှု       

၁၂ မိုံားဗခါင်မခင်ား 
✓   ✓   

၁၃ ဗတာမ ားဗလာင်မခင်ား       

၁၄ မမစက်မ်ားြါားမြ ိမခင်ား       

၁၅ ကမ်ားရိုံားတန်ားတိုံက်စာားမှု       

၁၆ ဗမမမြ ိမခင်ား       
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စဉ ် ထခိိုံက်လ ယ်မှုအမ  ိားအစာား ထခိိုံက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန်) 

စ မ်ားဗဆာင်နိုံင်မှု 

(ထခိိုံက်မှုဗလ ာ့်န ်ားဗရားနငှ့််လိုံက်

ဗလ ာ  ဗထ မဖစ်ဗစမ ့််အစ အမ 

မ ာား) 

 လဗူ ကာင့်မ်ဖစတဲ့််ဗဘားအနတရာယမ် ာား နမိ့်် လတ် မမင့်် နမိ့်် လတ် မမင့်် 

၁၇ စာားနြ်ရကိခာမဖလူ ုံမှု 
✓   ✓   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ားအမမစရ်ာှားြါားမှု 

(ဗမမ၊ဗရ) ✓ 
 

 

 
✓ 

 

 

 

၁၉ ဗမမမြ ိမခင်ား၊ဗမမဆ လွှာြ က်စ ားမခင်ား  ✓   ✓  

၂၀ သစ်ဗတာမြ န်ားတ ားမခင်ား       

၂၁ ငက်ှဖ ာားဗရာဂါ 
✓   ✓   

၂၂ တ ဘ ဗရာဂါ 
✓   ✓   

၂၃ ကိုံယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုဗရာဂါ 
✓   ✓   

၂၄ ကြ်ဗရာဂါ  ✓   ✓  

၂၅ မြ ်တ င်ားြဋြိကခ       

၂၆ တရိစဆာန်ကာူးစက်ဗရာဂါက ဗရာက်မှု 
✓   ✓   

၂၇ လကူုံန်ကာူးမခင်ား       

၂၈ 
ဗဝားလ ဗခါင်သ /လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်

ဗရားခက်ခဲမခင်ားစသ ် ✓ 
 

 

  
✓ 

 

 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊လငူယ်အုံြ်စုံ။ 

မတှ်ခ က်။ ။ထခိိုံက်သက်ဗရာက်လ ယ်မှုဆိုံရာ၌ဗက ားရ ာတ င်စာားနြ်ရကိခာမဖလူ ုံမခင်ား၊ဗရကက ားမခင်ား၊မိုံားဗခါင်မခငာ်း 

စသ ့််အဗမခအဗနမ ာားမဖစ်ဗြေါ်မခင်ားရှြိါကယင်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က်ဗက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာားထခိိုံက်သက်ဗရာက်

မှုရှနိိုံင်ြါသလာား။ထခိိုံက်မှုရှိြါကဗက ားရ ာ၏မ ်သိုံ့်ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံမ ာားနငှ့််အမ်ိဗထာင်စုံမ ်မျှထခိိုံက်သက်

ဗရာက်မှုခ စာား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အမ်ိဗထာင်စုံ၁၀၀တ င်၂၅အမ်ိဗထာင်စုံဗအာက် − နမိ့်် 

အမ်ိဗထာင်စုံ၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အမ်ိဗထာင်စုံ − လတ် 

အမ်ိဗထာင်စုံ၁၀၀တ င်၅၀အမ်ိဗထာင်စုံအထက် − မမင့််) 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ထခိိုံက်သက်ဗရာက်ဗနသ ့််အဗမခအဗနမာှ မမစ်ဗရကက ားမှုနငှ့် ်

အဗအားလိှုင်ားမဖတ်သန်ားမှု၊ဗမမဆ လွှာြ က်စ ားဆ ုံားရ ှုားမှု၊ကြ်ဗရာဂါအသင့််အတင့််က ဗရာက််နိုံင်မှုရှဗိ ကာင်ားဗတ ရှရိ

ြါသ ်။ 

(င-၄)  ထခိိုံက်သက်ဗရာက်မှုခ ရနိုံင်သ ့််သမူ ာား 
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ဇယာား (၁၀) ထခိိုံက်သက်ဗရာက်မှုခ ရနိုံင်သ ့််သမူ ာား 

စဉ ် ထခိိုံက်လ ယ်မှုအမ  ိားအစာား ထခိိုံက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန်) 

စ မ်ားဗဆာင်နိုံင်မှု 

(ထခိိုံက်မှုဗလ ာ့်န ်ားဗရားနငှ့််လိုံ

က်ဗလ ာ  ဗထ မဖစ်ဗစမ ့််အစ 

အမ မ ာား) 

 သဘာဝဗဘားအနတရာယ်မ ာား နမိ့်် လတ် မမင့်် နမိ့်် လတ် မမင့်် 

၁ လငူယ် ✓   
✓   

၂ အမ  ိားသမ ားဦားဗဆာင်သ ့််ဆင်ားရဲသ ့််အိ

မ်ဗထာင်စုံ ✓ 
  

✓ 
  

၃ ဆင်ားရဲသာားဗတာင်သ ူ  ✓   ✓  

၄ သဘာဝဗဘားဒဏ်ဆိုံားရ ာားစ ာက ဗရာက်နိုံ

င်ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံ/ 

ကာူးစက်ဗရာဂါထဗူမြာဗသာဗဒသတ င်

ဗနထိုံင်သ ူ

✓ 

  

✓ 

  

၅ ြင်လယ်/မမစက်မ်ားဗဘားဗနထိုံင်သမူ ာား       

၆ မဗတာ်တဆမှုမဖစ်နိုံင်ဗခ မ ာားဗသာဗနရာ

တ င်ဗနထိုံင်သမူ ာား  
  

 
  

၇ မြ ်တ င်ားဗနရြ်စ န့််ခ ါဗရ ြို့ဗမြာင်ားခ ရသူ

မ ာား (IDP)  
  

 
  

၈ ဗမမနမိ့််ြိုံင်ားဗနထိုံင်သမူ ာား       

၉ ငါားကန်ြိုံင်ရင်ှမ ာား       

၁၀ လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊က ြန်ားမ ာား 
✓   ✓   

၁၁ လနူ ်ားစုံလမူ  ိားမ ာား       

၁၂ 
ဗဒသတ င်ားြဋြိကခဧရယိာတ င်ဗနထိုံင်သူ

မ ာား  
  

 
  

၁၃ နယ်စြ်ဗဒသတ င်ဗနထိုံင်သမူ ာား       

၁၄ ဗရ တ င်ားလုံြ်သာားမ ာား       

၁၅ လ ှ့််လ ်သ ာားလာ၍ဗ ားဗရာင်ားသမူ ာား       

၁၆ ဗနရြ်မြန်အဗမခခ သမူ ာား       

၁၇ ဗရ ြို့ဗမြာင်ားလုံြ်သာားမ ာား 
✓   

✓   
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စဉ ် ထခိိုံက်လ ယ်မှုအမ  ိားအစာား ထခိိုံက်လ ယ်မှုအဗမခအဗန 

(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန်) 

စ မ်ားဗဆာင်နိုံင်မှု 

(ထခိိုံက်မှုဗလ ာ့်န ်ားဗရားနငှ့််လိုံ

က်ဗလ ာ  ဗထ မဖစ်ဗစမ ့််အစ 

အမ မ ာား) 

 သဘာဝဗဘားအနတရာယ်မ ာား နမိ့်် လတ် မမင့်် နမိ့်် လတ် မမင့်် 

၁၈ ကာားဗမာင်ားမြ ားအသက်ဗမ ားသမူ ာား       

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မတှ်ခ က်။ ။ဗက ားရ ာရှလိငူယ်မ ာား၊အမ  ိားသမ ားဦားဗဆာင်ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံမ ာားစသ ်တိုံ့်သ ်မ ်သိုံ့်ဗသာ 

အဗမခအဗနမ ာားတ င်လ ယ်လ ယ်ကကူထူခိိုံက်သက်ဗရာက်မှုရှနိိုံင်ြါသလာား။ထခိိုံက်မှုရှိြါကမ ်မျှအထထိခိိုံက် 

 ကြါသန ်ား။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။     ။ ဗက ားရ ာတ င် ဗနထိုံင်ဗသာ အမ်ိဗထာင်စုံမ ာားသ ် အလွှာအသ ားသ ား၊ လတူန်ားစာား 

အသ ားသ ား အတ က် အလ ယ်တကထူခိိုံက်သက်ဗရာက်မှု အမ ာားအမြာားမရှဗိ ကာင်ား ဗတ ြို့ရြါသ ်။ 

(၂)       ဗက ားရ ာ၏လက်ရှိဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအဗမခအဗန 

(က) ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားအဗမခအဗန 

(က-၁) ဗက ားရ ာတ င်ားရှလိထူုံအဗမခမြ အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

ဇယာား (၁၁) ဗက ားရ ာတ င်ားရှလိထူုံအဗမခမြ အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

စဉ ်
အဖ ဲြို့အစ ်ား

အမ  ်

အမ  ိားအစာား(

မှန်ရာတစခ်ုံ

ကိုံသာဗရ ားရ

န)် 

အဖ ဲြို့ဝင်ဦားဗရ 
လုံြ်ငန်ားတာဝန် 

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထကဗ်ရ ား

နိုံင်သ ်။) 

စ မ်ားဗဆာင်နိုံင်မှု(

မှန်ရာတစခ်ုံကိုံ

သာဗရ ားရန)် 
က ာား မ ဗြါင်ား 

၁ 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့ 

မဖ ိားဗရား 

ဗကာ်မတ  

  ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကားက န်ားမာဗရား

ဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

လ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ကာက ယ်ဗရား 

ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၂ 
လငူယ် 

အဖ ဲြို့ 
၁၂၃ ၃၀ ၁၅ ၄၅ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

လ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ကာက ယ်ဗရား 

ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 
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စဉ ်
အဖ ဲြို့အစ ်ား

အမ  ်

အမ  ိားအစာား(

မှန်ရာတစခ်ုံ

ကိုံသာဗရ ားရ

န)် 

အဖ ဲြို့ဝင်ဦားဗရ 
လုံြ်ငန်ားတာဝန် 

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထကဗ်ရ ား

နိုံင်သ ်။) 

စ မ်ားဗဆာင်နိုံင်မှု(

မှန်ရာတစခ်ုံကိုံ

သာဗရ ားရန)် 
က ာား မ ဗြါင်ား 

၃ 
အုံြ်ခ  ြ်ဗရား 

အဖ ဲြို့ 
၁၂၃ ၂၅ ၃ ၂၈ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားÂဘာသာဗရားÂ 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

လ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ကာက ယ်ဗရား 

ဗကာင်ား 

သင့််Â  ့် 

၄  ၁၂၃    

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားÂဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

လ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ကာက ယ်ဗရား 

ဗကာင်ား 

သင့််Â 

  ့် 

၅  ၁၂၃    

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

လ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ကာက ယ်ဗရား 

ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆  ၁၂၃    

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

လ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ကာက ယ်ဗရား 

ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၇  ၁၂၃    

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

လ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ကာက ယ်ဗရား 

ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမ  ိားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားဗရားအဗမခခ ဗသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာားအဖ ဲြို့၊ဗင စုံဗင ဗခ ားအဖ ဲြို့စသ ့််။ 

(၂) လမူှုဗရားအဖ ဲြို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအဖ ဲြို့၊လငူယ်အဖ ဲြို့၊ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာဗရားနငှ့််ယဉ်ဗက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် လထူုံအဗမခမြ အဖ ဲြို့အစ ်ား(၃)ခုံရှမိြ ား လုံြ်ဗဆာင်မှု 
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အသင့််အတင့်် ဗကာင်ားမ န်ဗ ကာင်ားဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(က-၂) ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာမြင်ြအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

ဇယာား (၁၂) ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာမြင်ြအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

စဉ ် အမ ် 
အဖ ဲြို့အစ ်ားအမ  ိားအစာား(မှနရ်ာတစ်

ခုံကိုံသာဗရ ားရန)် 

အဖ ဲြို့အစ ်ား၏လုံြ်ငန်ားတာဝန်မ ာားနငှ့််

အစ အစဉ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထ

က်ဗရ ားနိုံင်သ ်) 

၁ Good Neighbour(GNI) ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာဗရားဗင ဗ ကား 

က န်ားမာဗရားဘာသာဗရား 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား 

သာဗရား/နှာဗရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မတှ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာသာဗရားနငှ့််ြတ်သက်ဗသာအဖ ဲြို့အစ ်ား (မြ ်တ င်ား/ မြ ်ြ) (ဥြမာ −ဓမမစကာူးလ်ဗဖာင်ဗဒားရင်ှား၊ 

Christian Aid Missions စသ ်)  
(၂)  အစိုံားရမဟုံတ်ဗသာအဖ ဲြို့အစ ်ား (မြ ်တ င်ား/မြ ်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ ်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လမူှုအဖ ဲြို့အစ ်ား  
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(၄)  နိုံင်င အမ ာား၏ရနြ် ုံဗင မဖင့််ဗဆာင်ရ က်ဗသာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား (ဥြမာ-
ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ကမ္ာ့်ဘဏ်၊အာရဖှ  ြို့မဖ ိားဗရားဘဏ်) 

(၅)  နိုံင်င တစ်ခုံ၏ရနြ် ုံဗင မဖင့််ဖ ဲြို့စ ်ားထာားဗသာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 
စသ ်) 

(၆)  ြရဟတိအဖ ဲြို့ (မြ ်တ င်ား/ မြ ်ြ) 
(၇)  ြုံဂဂလကိအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နိုံင်င ဗတာ်မဗှဒသအက  ိား၊ မြ ်သူူ့အက  ိားကိုံထဗိရာက်စ ာ ထမ်ားဗဆာင်နိုံင်ဗစရန်အလိုံ့်ငာှ ဥြဗဒ၊န ်ားဥြဗဒ၊ 

လမ်ားညွှန်ခ ကမ် ာားမဖင့််မြဌာန်ားကာဖ ဲြို့စ ်ားဗြားထာားဗနဗသာအဖ ဲြို့အစ ်ား၊အသင်ားအဖ ဲြို့မ ာား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏သမဝါယမအသင်ား၊ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာန၏မမစမ်ိားဗရာင်စသ ်) 

တိုံ့်ကိုံဤဇယာားတ င်ထ ့််သ င်ားဗဖာ်မြမခင်ားမမြ ြါရန်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။ ။ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ မြင်ြ အဖ ဲြို့အစ ်ား (၁)ခုံသာ 

ရှဗိ ကာင်ားဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

 

(ခ)      စ ားြ ာားဗရားနငှ့်် အသက်ဗမ ားမှု အဗမခအဗန  

(ခ-၁)  သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ဗရား 

(၁) စိုံက်ြ  ိားဗမမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယ်အစာား (ဗမမြိုံင်ဆိုံင်သ ့််အမ်ိဗထာင်စုံမ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စိုံက်ြ  ိားဗမမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စဉ ် ဗမမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယ်အစာား 
အမ်ိဗထာင်စုံအ

ဗရအတ က် 

အမ  ိားသမ ားဦား

ဗဆာင်သ ့််အမ်ိ

ဗထာင်စုံအဗရ

အတ က် 

ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအမမင်သတ်မတ်ှခ က် 

၁ ဗမမယာမဲ့်   ဗမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကဗအာက် ၅၀  ဆင်ားရဲသာားဗတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကာား ၁၅၀  ဗတာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာား ၈၆  ဗတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ဗတာင်သကူက ား 

ဗက ားရ ာရှအိမ်ိဗထာင်စုံစုံစုံဗြါင်ား ၂၈၆   

ရင်ားမမစ် … (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဗက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဗရားမျှူားရ ုံား။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ၂.၅ဧကဗအာက်နငှ့်် ၅ဧကမ ှ ၁၂ဧက ကာားြိုံင်ဆိုံင်သနူ ်ားြါားမြ ား 

၂.၅ဧကမ ှ၅ဧက ကာားြိုံင်ဆိုံင်သဗူတာင်သငူယ်မ ာား မ ာားမြာားဗနဗ ကာင်ားဗတ ရှရိြါသ ်။  

(၂)   အစိုံားရနင်ှ့်ြုံဂဂလကိဗရအရင်ားအမမစမ် ာားမဗှရသ င်ားနိုံင်သ ့််ဧရယိာ 
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ဇယာား (၁၄) ဗက ားရ ာ၏ဗရအရင်ားအမမစန်င်ှ့်ဗရသ င်ားဧရယိာ 

စဉ ် အရင်ားအမမစ် 
ဗရဗသာက်(

ဧက) 

ဗရရရှနိိုံင်မှု 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား/ 

ရာသ အလိုံက်(မှန်ရာ

တစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန)် 

လ ုံဗလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ

ဗရ ားရန်) 

လ န်ခဲ့်ဗသာ(၁၀)နစှ်က

အဗမခအဗန(မှန်ရာတစ်

ခုံကိုံသာဗရ ားရန)် 

၁ ဆ ် 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

၂ ဗရလွှဲဆ ် 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

၃ 
မမစဗ်ရတင် 

စ မ ကနိ်ား 

၃၀ တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

၄ ဗရသ င်ားဗမမာင်ား 

၄၀ တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

၅ အဝ စတိ င်ား ၃၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ဗရတ 

င်ား 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

၇ စမိ့််စမ်ားဗရ 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

၈ ဗခ ာင်ားဗရ 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုံားရာ

သ အလိုံက် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ
 

ဗလ ာ့်တိုံားအဗမြာ

င်ားအလဲမရှိ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) 

ဆ ်ဗမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊စိုံက်ြ  ိားဗရားဦားစ ားဌာန။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ဗရသ င်ားဧက(၁၀၀)ရှြိါသ ်။ 

 

(၃)    အဓကိသ ားနှ မ ာားနင်ှ့်အထ က်နှုန်ား 

ဇယာား (၁၅) အဓကိသ ားနှ မ ာားနငှ့််အထ က်နှုန်ား 
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သ ားနှ  

စုံစုံဗြါ

င်ားစိုံက်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ား 

သ ားနှ  

စိုံက်ြ  ိား

သ ့််

ကာလ 

သ င်ားအာားစုံ

လိုံအြခ် က် 

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာဗရ ားရ

န)် 

အမမတ် 

ရရှနိိုံင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုံကိုံ

သာဗရ ားရန)် 

ထခိိုံက်လ ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာဗရ ားရန)် 

ယနူစ် 
အန ်ား

ဆ ုံား 

အမ ာား

ဆ ုံား 

ြျှမ်ား

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စြါား ၂၀၀ တင်ား ၇၀ ၈၀ ၇၅ Jun Mar 
မမင့််လတ်Âနိ

မ့်် 

မမင့််လတ်Âနိ

မ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့််Â 

ြဲ ၅၀ တင်ား ၁၅ ၁၈ ၁၇ Nov Mar Oct 
မမင့််လတ်Âနိ

မ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

        
မမင့််လတ်

နမိ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

        
မမင့််လတ်

နမိ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

       
 မမင့််လတ်

နမိ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

       
 မမင့််လတ်

နမိ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

မမင့််လတ်နိ

မ့်် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် စြါားနငှ့််ြဲ အဓကိစိုံက်ြ  ိား ကြါသ ်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသ ုံားစက်ကရိယိာမ ာား 

ဇယာား (၁၆) ဗက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဗရားသ ုံားကရိယိာမ ာားြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမ  ိားအစာား 
တစ်ဦားခ င်ားြိုံ

င ်
ရ ာြိုံင် အဖ ဲြို့ြိုံင် 

ငာှားရမ်ားလုံြ်ကိုံင်ဗနဗသာဗတာင်သအူ

ဗရအတ က် 

ထ န်စက ် ၁    

လက်တ န်ားထ န်စက် ၃၂    

အဗစ့်ခ ကရိယိာ ၁    

ရတ်ိသမ်ိားဗ ခ ဗလှ့်စက်     

ရတ်ိသမ်ိားစက်     

ဗ ခ ဗလှ့်စက ်     

ဗရစုံြ်စက ် ၁၀၀    

ဗမခနင်ားဗရတင်စက ်     

မမက်ရတ်ိစက ်     

ရင်ားမမစ်… (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 



62 
 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ိားဗရားသ ုံားကရိယိာမ ာား အသ့််အတင့််သာရှြိါသ ်။ 

 

(၅)    သ ားနှ အထ က်နှုန်ားတိုံားဗစရနအ်တ က်အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထ က်နှုန်ားတိုံားဗစရန်အတ က်အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလမ်ား 

ဗဖာ်မြခ က/်ရငှ်ားလင်ားခ က် 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန။်ဇယာား၁၇နငှ့််၁၈ကိုံခ တိ်ဆကစ်စ်ဗဆားမြ ားမှ

ဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်မ ာားရှိြါက 

“မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

သဘာဝဗရဗမမရာသ ဥတုံအဗနအထာား အလ န်ဗကာင်ားဗကာင်ားသင့််တင့််မျှတမဗမဖဆိုံြါ 

လယ်ယာဗမမအသ ုံားခ နိုံင်မှု အလ န်ဗကာင်ားဗကာင်ားသင့််တင့််မျှတမဗမဖဆိုံြါ 

စိုံကြ်  ိားဗရအရင်ားအမမစ ် ဗြါမ ာားအသင့််အတင့််ရှိမဗမဖဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင နှင့်ဗ်င ဗ ကားဝနဗ်ဆာင်မှု အလ ယ်တကရူသ ်ရသ ်မဗမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ မ  ိားဗစ့်ရရိှနိုံင်မှု 
မ  ိားဗကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိုံလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယနူိုံင်သ ်သ ားနှ မ  ိားဗစ့်မ ာား

ဝယ်ယရူရှနိိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

သဘာဝဗမမဗဆ ား / 

ဗအာဂ်ဲနစဗ်မမ သဇာနှင့်အ်မခာားဗအာဂ်ဲနစ်

သ င်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သ ်ဝယ်ယရူနိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

ဓာတုံြိုံားသတ်ဗဆား၊ဓာတဗ်မမ သဇာနှင့် ်

အမခာားဓာတုံဗ ဒသ င်ားအာားစုံမ ာား 
လ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သ ်ဝယ်ယရူနိုံင်သ မဗမဖဆိုံြါ 

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယ်တကရူနိုံင်သ ်ရနိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

န ်ားြ ာ၊အုံြ်ခ  ြ်ဗရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝန်

ဗဆာင်မှုမ ာား 
အလ ယ်တကရူနိုံင်သ ်ရနိုံင်သ မဗမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ ဗစ ားက က်နငှ့််ကုံန်သ ယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံလ ယက်စူ ာနငှ့်ဗ်စ ားနှုန်ားမနှက်နစ် ာမဖင့်ဗ်ရာင်ားခ နိုံငသ် ် 

သ ားနှ မ ာားကိုံဗရာင်ားခ နိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

ရာသ ဥတုံအဗမခအဗနဗမြာင်ားလဲမှု 

(အြခူ နိ်၊မိုံားဗရခ နိ်) 
ထခိိုံက်သ ်     မထခိိုံက်ြါ          မဗမဖဆိုံြါ 

 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမ ိြို့နယ် အစိုံားရ 

ဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။     ။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် သ ားနှ အထ က်နှုန်ားတိုံားဗစရန်အခ င့််အလမ်ားမ ာား သင့််တင့်် 

ဗကာင်ားမ န် ဗ ကာင်ားဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

 

(၆)  သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတ က်မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတ က်မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 
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မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 

ဗဖာ်မြခ က်/ရငှ်ားလင်ားခ က် 

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထကဗ်ရ ားနိုံင်သ ်။ဇယာား၁၇နှင့်၁်၈ကိုံခ တိ်

ဆက်စစဗ်ဆားမြ ားမှဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်

မ ာားရှိြါက “မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

သဘာဝဗရဗမမရာသ ဥတုံအဗနအထာား ဗမမဆ  သဇာမဗကာင်ားရာသ ဥတုံမမန်ှမဗမဖဆိုံြါ 

လယ်ယာဗမမအသ ုံားခ နိုံင်မှု 

လယ်ယာဗမမတိုံားခ ဲြို့နိုံင်မှုမရှြိါလယ်ယာဗမမဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားသ ် 

လယ်ယာဗမမဆ ုံားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ရှသိ ် 

ြလြ်ဗမမမ ာားရှသိ ် 

ြလြ်ဗမမအသင့််အတင့််ရှသိ ်မဗမဖဆိုံြါ 

စိုံကြ်  ိားဗရအရင်ားအမမစ ် အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင နှင့်ဗ်င ဗ ကားဝနဗ်ဆာင်မှု အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ မ  ိားဗစ့်ရရိှနိုံင်မှု အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

သဘာဝဗမမဗဆ ား / 

ဗအာဂ်ဲနစဗ်မမ သဇာနှင့်အ်မခာားဗအာဂ်ဲနစ်သ 

င်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

ဓာတုံြိုံားသတ်ဗဆား၊ဓာတဗ်မမ သဇာနှင့်အ်

မခာားဓာတုံဗ ဒသ င်ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

န ်ားြ ာ၊အုံြ်ခ  ြ်ဗရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝနဗ်ဆာ

င်မှုမ ာား 
အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

သ ားနှ ဗစ ားက က်နငှ့််ကုံန်သ ယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံလ ယက်စူ ာနငှ့်ဗ်စ ားနှုန်ားမနှက်နစ် ာမဖင့်မ်ဗရာင်ားခ နိုံငြ်ါ 

သ ားနှ မ ာားကိုံဗရာင်ားခ ရန်ဗစ ားက က်မရှြိါမဗမဖဆိုံြါ 

ဖ က်ြိုံားနှင့််ဗရာဂါက ဗရာက်မှု ဆိုံားရ ာားစ ာက အသင့််အတင့််က အန ်ားငယ်မဗမဖဆိုံြါ 

ရာသ ဥတုံဒဏ်ခ နိုံင်သ ့်သ် ားနှ မ ာားနှင့််ြတ်သ

က်ဗသာသတင်ားအခ ကအ်လက်လက်လှမ်ားမ 

မှု 

အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတုံခန့််မှန်ားခ က်မ ာားနှင့််

သ ားနှ စ မ ခန့််ခ ဲမှုဆိုံင်ရာအကက ဉာဏ်မ ာားလက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကမူရနိုံင်လ ုံားဝမရမဗမဖဆိုံြါ 

ရင်ားမမစ် (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမ ိြို့နယ်အစိုံားရဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတ က်မြဿနှာနငှ့်် အခက်အခဲမ ာားအသင့် ်

အတင့််ရှဗိ ကာင်ားဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ခ-၂)   ဗမ ားမမျူဗရားလုံြ်ငန်ား 

(၁)   ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့််ငါားလုံြ်ငန်ားဗဆာင်ရ က်မှုအဗမခအဗန 

ဇယာား (၁၉) ဗမ ားမမျူဗရားနင်ှ့်ငါားလုံြ်ငန်ားဗဆာင်ရ က်မှုအဗမခအဗန 
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ဗမ ားမမျူဗရားနင်ှ့်ငါားလုံြ်ငန်ား 
ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့််ငါားလုံြ်ငန်ားလုံြ်ကိုံင်ဗန

ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံ 
ဗကာင်ဗရ 

ဗမ ားမမျူဗရား 

န ှာား ၅ ၈ 

နိုံ့်စာားန ှာား   

ကျွဲ   

မမင်ား   

မမ ်ား   

လာား   

ဆိတ ် ၃ ၃၅ 

သိုံား   

ဝက ် ၃၀ ၃၀ 

 ကက ် ၂၀ ၅၀ 

ဘဲ   

န ှာားဗနှာက ်   

ငါားလုံြ်ငန်ား 

ငါားကန ်   

ြုံဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ားဗမ ားမမျူဗရားလုံြ်ငန်ား   

ဗရခ  ိငါားဖမ်ားလုံြ်ငန်ား   

ကမ်ားလ န်ငါားဖမ်ားလုံြ်ငန်ား   

ရင်ားမမစ်… (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် စ ားြ ာားမဖစဗ်မ ားမမျူဗရားလုံြ်ငန်ားကိုံ အန ်ားငယ်လုံြ်ကိုံင် ကမြ ား အမခာား 

အမ်ိဗထာင်စုံမ ာားသ ် တစ်ြိုံင်တစ်နိုံင်သာ ဗမ ားမမျူြါသ ်။ ဗမ ားမမျူဗသာ တရိစဆာန်မ ာားမာှ  ကက်၊ ဆတိ်၊ ဝက၊် 

စသ ်တိုံ့် ဗမ ားမမျူ ကြါသ ်။ 

(၂) ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့််သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ဗစရန်အတ က်အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား (၂၀) ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့််သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ဗစရနအ်တ က်အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလမ်ား 

ဗဖာ်မြခ က/် 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန။်ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်ဗဆားမြ ားမှ

ဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မဗမဖဆိုံြါ” 

ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

ဗမ ားမမျူဗရား 

စာားက က်ဗမမ ဗြါမ ာားအသင့််အတင့််မဗမဖဆိုံြါ 

ဗရရရှမိှု အလ ုံအဗလာက်ရနိုံင်အသင့််အတင့််ရနိုံင်မဗမဖဆိုံြါ 

မ  ိားတိရစဆာန်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားဗကာင်ားတရိစဆာန်မ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယရူနိုံင်မ  ိားဗကာင်ားတရိစဆာန်မ ာားအသင့််အ
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အခ င့််အလမ်ား 

ဗဖာ်မြခ က/် 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန။်ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်ဗဆားမြ ားမှ

ဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မဗမဖဆိုံြါ” 

ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

တင့််ဝယ်ယရူနိုံင်မဗမဖဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင  ဗခ ားဗင လ ယ်ကစူ ာရနိုံင်ဗခ ားဗင အသင့််အတင့််ရနိုံင်မဗမဖဆိုံြါ 

သ င်ားအာားစုံ 

(ဗမ ားမမျူဗရားအစာ၊ဗဆားစသ ်)ဗစ ား

က က ်

သ င်ားအာားစုံမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယနူိုံင်သ ် 

သ င်ားအာားစုံမ ာားဝယ်ယနူိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

ဝနဗ်ဆာင်မှုနငှ့််န ်ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကရူနိုံင်သ ်။ 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သ ်။ 

မဗမဖဆိုံြါ 

ထုံတ်ကုံနဗ်ရာင်ားဝယ်မှု 
ထုံတက်ုံနမ် ာားကိုံလ ယက်စူ ာနငှ့်ဗ်စ ားနှုန်ားမနှက်နစ် ာမဖင့်ဗ်ရာင်ားခ နိုံငသ် ် 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံဗရာင်ားခ နိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

အမ်ိခခ ဝင်ားအတ င်ားဗမမဗနရာလ ုံ

ဗလာက်မှု 
အလ ုံအဗလာက်ရှသိ ်အသင့််အတင့််ရှိသ ်မဗမဖဆိုံြါ 

ငါားလုံြ်ငန်ား 

ငါား/ြုံဇ န်ဗမ ားမမျူရနဗ်ရဗမမအဗနအ

ထာား 
အလ န်ဗကာင်ားဗကာင်ားသင့််တင့််မျှတမဗမဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇ န်သာားဗြါက် 

လက်လမ်ှားမ မှု 

လိုံသဗလာက်လ ယ်ကစူ ာဝယ်ယရူရှနိိုံင်သ ်ဝယ်ယရူနိုံင်သ ် 

မဗမဖဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင  
လိုံသဗလာက်လ ယ်ကစူ ာဗခ ားဗင ရရှနိိုံင်သ ်ဗခ ားဗင ရနိုံင်သ ် 

မဗမဖဆိုံြါ 

သ င်ားအာားစုံလက်လှမ်ားမ မှု 
သ င်ားအာားစုံမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယနူိုံင်သ ် 

သ င်ားအာားစုံမ ာားဝယ်ယနူိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

န ်ားြ ာအကူအ  နှင့််န ်ားလမ်ား

မ ာား 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကရူနိုံင်သ ်။ 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သ ်။ 

မဗမဖဆိုံြါ 

ထုံတ်ကုံနဗ်ရာင်ားဝယ်မှု 
ထုံတက်ုံနမ် ာားကိုံလ ယက်စူ ာနငှ့်ဗ်စ ားနှုန်ားမနှက်နစ် ာမဖင့်ဗ်ရာင်ားခ နိုံငသ် ် 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံဗရာင်ားခ နိုံင်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

ငါားဖမ်ားခ င့််ရရှနိိုံင်မှု လ ယ်ကသူ ်အသင့််အတင့််လ ယ်ကသူ ်မဗမဖဆိုံြါ 

ရာသ ဥတုံအဗမခအဗနဗမြာင်ားလဲမှု(

အြခူ နိ်၊မိုံားဗရခ နိ်) 
ထခိိုံက်သ ်     မထခိိုံက်ြါ          မဗမဖဆိုံြါ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့်် သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှု အခ င်ားအလမ်ားမ ာား 

အသင့််အတင့််ရှြိါသ ်။ 
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(၃)    ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့််သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ဗစရန်အတ က်မြဿနှာနငှ့််စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား (၂၁) ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့််သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ဗစရနအ်တ က်မြဿနှာနငှ့််စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား 

မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 

ဗဖာ်မြခ က်/ 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထကဗ်ရ ားနိုံင်သ

 ်။ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ကိုံခ တိ်ဆက်စစဗ်ဆားမြ ားမှဗမဖဆိုံရ

န်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်မ ာားရှိြါက 

“မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

ဗမ ားမမျူဗရား 

စာားက က်ဗမမ စာားက က်ဗမမရာှားြါားသ ်စာားက က်ဗမမလ ုံားဝမရှိြါ

မဗမဖဆိုံြါ 

ဗရရရှမိှု ဗရရာှားြါားသ ်ဗရလ ုံားဝမရှြိါမဗမဖဆိုံြါ 

မ  ိားတိရစဆာန်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားဗကာင်ားတရိစဆာန်မ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယမူရနိုံင်ြါ

မ  ိားဗကာင်ားတရိစဆာန်မ ာားလ ုံားဝဝယ်ယမူရြါမဗမဖ

ဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင  ဗခ ားဗင လ ယ်ကစူ ာမရနိုံင်ြါဗခ ားဗင လ ုံားဝမရြါမ

ဗမဖဆိုံြါ 

သ င်ားအာားစုံ (ဗမ ားမမျူဗရားအစာ၊ဗဆားစသ ်)ဗစ ားက က ် သ င်ားအာားစုံမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယမူရနိုံင်ြါ 

သ င်ားအာားစုံမ ာားလ ုံားဝဝယ်ယမူရြါမဗမဖဆိုံြါ 

ဝနဗ်ဆာင်မှုနငှ့််န ်ားြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားအ

လ ယ်တကမူရနိုံင်ြါ 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားမရ

ြါ 

မဗမဖဆိုံြါ 

ထုံတ်ကုံနဗ်ရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတက်ုံနမ် ာားကိုံလ ယက်စူ ာနငှ့်ဗ်စ ားနှုန်ားမနှက်နစ် ာမဖင့််

မဗရာင်ားခ နိုံငြ်ါ 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံမဗရာင်ားခ နိုံင်ြါမဗမဖဆိုံြါ 

အမ်ိခခ ဝင်ားအတ င်ားဗမမဗနရာလ ုံဗလာက်မှု အလ ုံအဗလာက်မရှြိါလ ုံားဝမရှြိါမဗမဖဆိုံြါ 

ငါားလုံြ်ငန်ား 

ငါား/ြုံဇ န်ဗမ ားမမျူရနဗ်ရဗမမအဗနအထာား ဗရဗမမအဗနအထာားမဗကာင်ားြါမဗမဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇ န်သာားဗြါက်လက်လမ်ှားမ မှု 

လိုံသဗလာက်လ ယ်ကစူ ာဝယ်ယမူရြါလ ုံားဝဝယ်ယူ

မရြါ 

မဗမဖဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင  

လိုံသဗလာက်လ ယ်ကစူ ာဗခ ားဗင မရြါလ ုံားဝဗခ ားဗင 

မရြါ 

မဗမဖဆိုံြါ 

သ င်ားအာားစုံလက်လှမ်ားမ မှု သ င်ားအာားစုံမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယမူရြါသ င်ားအာားစုံ
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မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 

ဗဖာ်မြခ က်/ 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထကဗ်ရ ားနိုံင်သ

 ်။ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ကိုံခ တိ်ဆက်စစဗ်ဆားမြ ားမှဗမဖဆိုံရ

န်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်မ ာားရှိြါက 

“မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

မ ာားဝယ်ယ ူ

ရြါ 

မဗမဖဆိုံြါ 

န ်ားြ ာအကူအ  နှင့််န ်ားလမ်ားမ ာား 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားအ

လ ယ်တကမူရြါ 

န ်ားြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားမရ

ြါမဗမဖဆိုံြါ 

ထုံတ်ကုံနဗ်ရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတက်ုံနမ် ာားကိုံလ ယက်စူ ာနငှ့်ဗ်စ ားနှုန်ားမနှက်နစ် ာမဖင့််

မဗရာင်ားခ နိုံငြ်ါ 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံလ ုံားဝမဗရာင်ားခ နိုံင်ြါမဗမဖဆိုံြါ 

ငါားဖမ်ားခ င့််ရရှနိိုံင်မှု မလ ယ်ကြူါမဗမဖဆိုံြါ 

ဗဘားအနတရာယ်မ ာားနငှ့််မြင်ားထန်ဗသာရာသ ဥတုံအဗမခအ

ဗနမ ာား (ဥြမာ-ဗရကက ားမခင်ားနငှ့််မိုံားဗခါင်မခင်ား) 
ထခိိုံက်သ     မထခိိုံက်ြါ          မဗမဖဆိုံြါ 

အြခူ နိ်ဗမြာင်ားလဲမှုြိုံမမနမ်ခင်ား န ်ား      မ ာား   မရှ ိ         မဗမဖဆိုံြါ 

မိုံားရ ာသ န်ားမှုြိုံမ ာားမခင်ား န ်ား      မ ာား   မရှ ိ         မဗမဖဆိုံြါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတုံခန့််မှန်ားခ က်မ ာားနှင့််ြင်လယင်ါားဖ

မ်ားမခင်ားနငှ့််ငါားဗမ ားမမျူဗရားလုံြ်ငန်ားစ မ ခန့််ခ ဲမှုဆိုံင်ရာ 

အကက ဉာဏ်မ ာားလက်လှမ်ားမ မခင်ား 

အလ ယ်တကမူရ      လ ုံားဝမရ            

မဗမဖဆိုံြါ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) 

မမ ိြို့နယ်ဗမ ား/ကုံဦားစ ားဌာန၊မမ ိြို့နယ်ငါားလုံြ်ငန်ားဦားစ ားဌာန။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် ဗမ ားမမျူဗရားနင်ှ့် သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုမာှ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအန ်ားငယ်ရှ ိ

ဗသာ်လ ်ား မ  ိားရရှမိှုခက်ခဲမခင်ား စသ ့်် အခက်အခဲမ ာားရှြိါသ ်။ 

(ခ-၃)  စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာစ ားြ ာားဗရားလုံြ်ငန်ားကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာအသက်ဗမ ားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က်အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာအသက်ဗမ ားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က်အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလမ်ား 

ဗဖာ်မြခ က်/ 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန။်ဇယာား၂၂နငှ့််၂၃ကိုံခ တိ်ဆက် 

စစ်ဗဆားမြ ားမှဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်မ ာားရှိြါ

က “မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု မ ာားအသင့််အတင့််မဗမဖဆိုံြါ 

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကုံန်မဟုံတ် ဗစ ားက က်ဗကာင်ားရှသိ ်ဗစ ားက က်အသင့််အတင့််မဗမဖဆိုံြါ 
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အခ င့််အလမ်ား 

ဗဖာ်မြခ က်/ 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာဗရ ားရန။်ဇယာား၂၂နငှ့််၂၃ကိုံခ တိ်ဆက် 

စစ်ဗဆားမြ ားမှဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆဗသာအခ က်မ ာားရှိြါ

က “မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

ဗသာအမခာားဗဒသထ ကက်ုံန်မ ာားကိုံဗရာ

င်ားခ ရန်ဗစ ားက ကရ်ှိမခင်ား 

ဗစ ားက ကဆိ်ုံင်ရာအသိအမမငရ်ှိမခင်ား 
ဗစ ားက က်အဗမခအဗနကိုံဗကာင်ားစ ာနှာားလ ်သရိှသိ ် 

အသင့််အတင့််နှာားလ ်သ ်မဗမဖဆိုံြါ 

လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ဗရားအဗမခအဗန ဗကာင်ားသင့််မဗမဖဆိုံြါ 

ကုံန် ကမ်ားရရိှနိုံင်မခင်ား ဗြါမ ာားသင့််မဗမဖဆိုံြါ 

လျှြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်မခင်ား ဗကာင်ားသင့််မဗမဖဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင ရရှိနိုံငမ်ခင်ား 
လိုံသဗလာက်လ ယ်ကစူ ာဗခ ားဗင ရရှနိိုံင်သ ်ဗခ ားဗင ရနိုံင်သ ်မဗမဖ

ဆိုံြါ 

အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားန ်ားြ ာဆိုံင်

ရာနှင့််အဗသားစာား/အလတ်စာားစ ားြ ာားဗရား

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝနဗ်ဆာင်မှုရရှိ

မခင်ား 

န ်ားြ ာနငှ့််အဗသားစာား/အလတ်စာားစ ားြ ာားဗရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကရူနိုံင်သ ်။ 

န ်ားြ ာနငှ့််အဗသားစာား/အလတ်စာားစ ားြ ာားဗရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သ ်။မဗမဖဆိုံြါ 

အလုံြ်နှင့််လိုံကဗ်လ ာ  ဗထ မဖစ်ဗသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ်) 

အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားမြ နိုံင်ဗသာြ

 ာတစ်ခုံခုံကိုံတတ်ဗမမာက်မခင်ား 

ကျွမာ်းက င်စ ာတတ်ဗမမာက်သ ်အသင့််အတင့်် 

မဗမဖဆိုံြါ 

အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ား မ ာားအသင့််အတင့််မဗမဖဆိုံြါ 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - 

ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လငူယ်အုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရားနငှ့်် အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗ ကာင်ား အသင့််အတင့်် 

သာရှဗိ ကာင်ား ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(၂) စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာအသက်ဗမ ားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က်မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 

ဇယာား (၂၃) စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာအသက်ဗမ ားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က်မြဿနှာနငှ့််အခက်အခဲမ ာား 

မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 

ဗဖာ်မြခ က်/ 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထကဗ်ရ ားနိုံင်သ ်။ဇယာား၂၀နငှ့်် 

၂၁ကိုံခ တိ်ဆကစ်စဗ်ဆားမြ ားမှဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆ 

ဗသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု ရာှားြါားလ ုံားဝမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကုံန်မဟုံတဗ်သာ

အမခာားဗဒသထ ကက်ုံန်မ ာားကိုံဗရာင်ားခ ရန်

ဗစ ားက ကရ်ှမိခင်ား 

ဗစ ားက က်မဗကာင်ားဗစ ားက က်မရှိမဗမဖဆိုံြါ 
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မြဿနှာနင်ှ့်အခက်အခမဲ ာား 

ဗဖာ်မြခ က်/ 

ရငှ်ားလင်ားခ က်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထကဗ်ရ ားနိုံင်သ ်။ဇယာား၂၀နငှ့်် 

၂၁ကိုံခ တိ်ဆကစ်စဗ်ဆားမြ ားမှဗမဖဆိုံရန်။ဗမဖဆိုံရန်မလိုံအြ်ဟုံယူဆ 

ဗသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မဗမဖဆိုံြါ” ဟူဗသာအက ကက်ိုံဗရ ားရန။်) 

ဗစ ားက ကဆိ်ုံင်ရာအသိအမမငရ်ှိမခင်ား 
ဗစ ားက က်အဗမခအဗနကိုံဗကာင်ားစ ာနှာားမလ ် 

လ ုံားဝနှာားမလ ်မဗမဖဆိုံြါ 

လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ဗရားအဗမခအဗန   ့်အလ န်  ့်မဗမဖဆိုံြါ 

ကုံန် ကမ်ားရရိှနိုံင်မခင်ား ကုံန် ကမ်ားရရှမိှုန ်ားသ ်ကုံန် ကမ်ားမရှြိါမဗမဖဆိုံြါ 

လျှြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်မခင်ား ြ ုံမနှ်မရြါလ ုံားဝမရြါမဗမဖဆိုံြါ 

ဗခ ားဗင ရရှိနိုံငမ်ခင်ား 
လိုံသဗလာက်လ ယ်ကစူ ာဗခ ားဗင မရရှြိါဗခ ားဗင မရြါ 

မဗမဖဆိုံြါ 

အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားန ်ားြ ာဆိုံင်

ရာနှင့််အဗသားစာား/အလတ်စာားစ ားြ ာားဗရားဖ  ြို့

မဖ ိားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုရရှိမခင်ား 

န ်ားြ ာနငှ့််အဗသားစာား/အလတ်စာားစ ားြ ာားဗရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်

ရာဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကမူရြါ 

န ်ားြ ာနငှ့််အဗသားစာား/အလတ်စာားစ ားြ ာားဗရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်

ရာဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာားလ ုံားဝမရြါမဗမဖဆိုံြါ 

အလုံြ်နှင့််လိုံကဗ်လ ာ  ဗထ မဖစ်ဗသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ်) 

အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားမြ နိုံင်ဗသာြ ာ

တစ်ခုံခုံကိုံတတဗ်မမာကမ်ခင်ား 

ကျွမာ်းက င်စ ာတတ်ဗမမာက်မခင်ားမရှိလ ုံားဝမတတ် 

မဗမဖဆိုံြါ 

အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ား 
အလုံြ်အကိုံင်အခ င့််အလမ်ားန ်ား 

အလုံြ်အကိုံင်အခ င့််အလမ်ားမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာ ဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လငူယ်အုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ိားဗရား၊ ဗမ ားမမျူဗရား အခက်အခဲမြသာနှာအန ်ားငယ်ရှဗိ ကာင်ား 

ဗလ့်လာဗတ ရှရိြါသ ်။ 

(ဂ)   ဗရ ြို့ဗမြာင်ားလုံြ်သာားမ ာား 

(ဂ-၁)  ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာမှုမဖစ်ဗြေါ်လာြ ုံ၊ြ ုံစ နငှ့််အခ န်ိကာလ 

ဇယာား (၂၄) ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာမှုမဖစဗ်ြေါ်လာြ ုံ၊ြ ုံစ နင်ှ့်အခ နိ်ကာလ 

# ြ ုံစ  
အမ်ိဗထာင်စုံအ

ဗရအတ က် 

မြ ်တ င်ား မြ ်ြ လဦူားဗရ 

က ာား မ ဗြါင်ား က ာား မ ဗြါင်ား က ာား မ ဗြါင်ား 

၁ 

“ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာား

လာဗနထိုံင်သူ” 

တစဦ်ားအန ်ားဆ ုံား 

ရှိဗသာအိမ်ဗထာင်စုံ
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# ြ ုံစ  
အမ်ိဗထာင်စုံအ

ဗရအတ က် 

မြ ်တ င်ား မြ ်ြ လဦူားဗရ 

က ာား မ ဗြါင်ား က ာား မ ဗြါင်ား က ာား မ ဗြါင်ား 

နှင့််လူဦားဗရ 

၂ 

ဗက ားရ ာမြင်ြသိုံ့်ဗရ ြို့ဗမြာင်ားမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ ၂၀ ၃၀ ၅၀      ၅၀ 

၁၂လအထက ်          

ရင်ားမမစ် … (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လငူယ်အုံြ်စုံ။ 

မတှ်ခ က်။ ။ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာမခင်ား၏တရာားဝင်မှုမဝင်မှု၊ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာသူ၏သဗဘာဆနဒြါမှုမြါမှု 

စသ ် မဖင့််မခ မဲခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ်အန ်ားအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ၊ မ ်သ ့်အ်ဗ ကာင်ားအရင်ားဗ ကာင့်် 

ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာရသ ်မဖစ်ဗစကာမူ မူလဌာဗနဗဒသတစ်ခုံမှနိုံငင် မခာားသိုံ့်မဖစဗ်စ၊ မြ ်တ င်ားတစ်နယ် 

တစဗ် ကားသိုံ့်မဖစဗ်စ ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာဗနထိုံင်သတူိုံင်ားကိုံ “ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာဗနထိုံင်သူ” ဟုံသတ်မှတ် 

သ ်။နိုံင်င ဗတာတ်ာဝန်၊ အဖ ဲြို့အစ ်ားတာဝနမ်ဖင့်ဗ်ရ ြို့ဗမြာင်ားအဗမခခ  ဗနရသူမ ာားသ ်လ ်ားဤဇယာားတ င ်

အက   ားဝင်ြါသ ်။ သာားသမ ားနှင့််ဗဆ မ  ိားမ ာားထ တ င်ခိုံလ ှုရန၊်မှ ခိုံရန်သ ာားဗရာက်အဗမခခ ဗနဗသာ၊ က န်ားမာဗရား 

အရ အမမတဲမ်ားဗရ ြို့ဗမြာင်ား ဗနထိုံင်ဗသာြုံဂဂိ လ်မ ာားသ ် ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝင်ြါသ ်။ ဗခတတြ ာ 

သ ာားဗရာက်သင် ကာားဗနသူမ ာား၊ဗခတတက န်ားမာဗရားကုံသမှခ ယူဗနသူမ ာားသ ်ဤဇယာားတ ငအ်က   ားမဝင်ြါ။ယ

ခင်ကဗရ ြို့ ဗမြာင်ားသ ာားလာဗနထိုံင်ခဲ့်ဗစကာမယူခုံလကရ်ှိကာလတ င် မူလဌာဗနတ င်မြန်လ ်အဗမခခ  

ဗနထိုံင်လျှက်ရိှသူမ ာားသ ဤ်ဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ြါ။ယခုံလတ်တဗလာတ င်ခရ ားယာယ သ ာားဗနသူမ ာားသ

 ်လ ်ားဤဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ြါ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာလုံြ်ကိုံင်ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံ အန ်ားငယ် 

ရှဗိ ကာင်ား ဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။  

(ဂ-၂)   ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓကိအဗ ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) ဗရ ြို့ဗမြာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓကိအဗ ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အဗ ကာင်ားရင်ား လဦူားဗရ 
  က ာား မ 

၁ ြိုံမိုံဗကာင်ားမ န်ဗသာအလုံြ်အကိုံင်နှင့််ဝငဗ်င အခ င့််အလမ်ားမ ာားရာှဗဖ ရန ် ၂၀ ၃၀ 

၂ နိုံင်င ဗရားနှင့််ဆိုံင်ဗသာအဗ ကာင်ားရင်ား   

၃ ဗဒသတ င်ားြဋိြကခမဖစ်ြ ာားမှုဗ ကာင့််လ ုံခခ  မှုမရှိသ ့််အဗ ကာင်ားရင်ား   

၄ လူမှုဗရား၊က န်ားမာဗရားကိစစမ ာားဗ ကာင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမ ်ခ မဲခာားမဗဖာမ်ြနိုံင် (သိုံ့်မဟုံတ်) အဗ ကာင်ားအရင်ားကိုံဗမဖဆိုံထာားမခင်ား/ 

ဗမဖဆိုံလိုံမခင်ားမရှ ိ
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ရင်ားမမစ် … အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ြိုံမိုံဗကာင်ားမ န်ဗသာအလုံြ်အကိုံင်နငှ့််အခ င့််အလမ်ားရရှရိနဗ်မြာင်ားဗရ ြို့သ ာားလာရမခင်ား 

မဖစဗ် ကာင်ား ဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ဂ- ၃)    ဗရ ြို့ဗမြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သမူ ာားမမှြနြ်ိုံ့်ဗင  

ဇယာား (၂၆)  ဗရ ြို့ဗမြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သမူ ာားမမှြနြ်ိုံ့်ဗင  

စဉ ် အဗ ကာင်ားအရာ 
အမ်ိဗထာင်စုံအဗရအတ က် 

စုံစုံဗြါင်ား မမင့်် လတ် နမ်ိ့် 

၁ မြနြိ်ုံ့်ဗင ကိုံမှ ခိုံဗနရဗသာအိမ်ဗထာင်စုံအဗရအတ က ် ၅၀  ✓  

၂ 

မြနြိ်ုံ့်ဗင လမ်ားဗ ကာင်ားမ ာား 

- က။ဗင လွှဲလုံြ်ငန်ား (ဟ န်ဒ )  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကက  မဖင့််လွှဲြိုံ့်မခင်ား  

ရင်ားမမစ် … (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် မြနြ်ိုံ့်ဗင အာား ဘဏ််နငှ့််မြန်ြိုံ့်ဗင လ ဲဗ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ရှရိြါသ ်။ 

(ဃ)   ကုံန်စ ်နငှ့််ဝနဗ်ဆာင်မှုဗစ ားက က် 

ဇယာား (၂၇) ကုံန်စ ်နင်ှ့်ဝန်ဗဆာင်မှု၊ဗစ ားက က်လက်လမ်ှားမ မှုအဗမခအဗန 

ဗစ ားက က်လက်လမ်ှားမ မှု 
အန ားဆ ုံားဗစ ား 

(အန ားဆ ုံားတစ်ခုံကိုံသာဗဖာ်မြြါရန်) 

အကက ားစာားဗစ ားက က် 

(အဓကိတစ်ခုံကိုံသာဗဖာ်မြြါရန်) 

ဗစ ားအမ ် (မမ ိြို့/ ရ ာ) ဗ ာငတ်ုံန်ားဗ ား ရနက်ုံန်ဗ ား 

ရ ာမအှက ာအဗဝား (မိုံင်) 

(အန ားစြ်ဆ ုံားတစ်ခုံကိုံခန့််မှ

န်ားမြ ားဗရ ားခ ယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုံင်၁မှ၅မိုံင် 

၅မှ၁၀မိုံင်၁၀မှ၁၅မိုံင် 

၁၅မိုံင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုံင်၁၁မှ၂၀မိုံင် 

၂၁မှ၃၀မိုံင်၃၀မှ၅၀မိုံင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုံင်အထက် 

သယ်ယြူိုံ့်ဗဆာင်ဗရားန ်ား

လမ်ား 

ဗမခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ်ကာား/

ဗထာ်လာဂ  ရထာားသ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်

ဗလှစက်ဗလှ 

ဗမခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ် 

ကာား/ဗထာ်လာဂ  ရထာား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်ဗလှစက်ဗလှ 

ကုံန်စ ်နငှ့််ဝနဗ်ဆာင်မှုရရှိ

နိုံင်မှု(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််

အထကဗ်ရ ားနိုံင်သ ်။) 

စာားဗသာက်ကုံန် (ကုံန်စိမ်ား၊ကုံန်ဗမခာက်)  

မ ားဖိုံဗခ ာင်သ ုံားနှင့််အိမ်သ ုံားြစစ ်ားအဝ

တ်အထ ် 

ဗဆာက်လုံြ်ဗရားြစစ ်ားမ ာား၊ြရဗိဘာ 

ဂမ ာား ြစစ ်ားစ ုံဝန်ဗဆာင်မှုစ ုံရနိုံင် 

စာားဗသာက်ကုံန် (ကုံန်စိမ်ား၊ကုံန်ဗမခာက်)        

မ ားဖိုံဗခ ာင်သ ုံားနှင့််အိမ်သ ုံားြစစ ်ား 

အဝတ်အထ ် 

ဗဆာက်လုံြ်ဗရားြစစ ်ားမ ာား၊ြရဗိဘာ 

ဂမ ာား ြစစ ်ားစ ုံဝန်ဗဆာင်မှုစ ုံရနိုံင် 

ဗစ ားအဗမခခ အဗဆာက်အဦ ဗကာင်ားသင့််  ့် ဗကာင်ားသင့််  ့် 

ဝနဗ်ဆာင်မှု ဗကာင်ားသင့််  ့် ဗကာင်ားသင့််  ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရား မဟုံတ်ဗသာဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ။ 
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ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င်ကုံန်စ ်နငှ့််ဝန်ဗဆာင်ရရှနိိုံင်မှုအသင့််အတင့််ရှဗိ ကာင်ား ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှ ိ

ရြါသ ်။ 

(င)    ဗင ဗ ကားလက်လမ်ှားမ မှုနငှ့််ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ဇယာား (၂၈) ဗင ဗ ကားလက်လမ်ှားမ မှုနင်ှ့်ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ဗခ ားဗင ရရှနိိုံင်သ ့််ဗန

ရာ 

ဗင ဗ ကားဝန်

ဗဆာင်မှုအမ  ိား

အစာား 

မြနလ် ်ဗြားဆြ်ရမ

 ့််ကာလ 

အတိုံားနှုန်ား 

(လ) 

အဗြါင်ခ  

ြစစ ်ားလိုံအြ်

မှု 

ဗခ ားဗင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ာား 

အစိုံားရဘဏ် 

(မမန်မာ့်လယယ်ာဖ  ြို့မဖ ိား

ဗရားဘဏ်/ 

မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားဗရားဘဏ်) 

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင ကာ

လ 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 

သမဝါယမဗခ ားဗင  

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင  

ကာလ 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင ကာ

လ 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကအဗသားစာား

ဗခ ားဗင ဝနဗ်ဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင ကာ

လ 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ % 

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 

အဖ ဲြို့အလိုံကဗ်င စုံ/ 

ဗင ဗခ ားအစ အစဉ ်

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင ကာ

လ 

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 
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ဗခ ားဗင ရရှနိိုံင်သ ့််ဗန

ရာ 

ဗင ဗ ကားဝန်

ဗဆာင်မှုအမ  ိား

အစာား 

မြနလ် ်ဗြားဆြ်ရမ

 ့််ကာလ 

အတိုံားနှုန်ား 

(လ) 

အဗြါင်ခ  

ြစစ ်ားလိုံအြ်

မှု 

ဗခ ားဗင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ာား 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

ဗင ဗခ ားဗြားသူ 

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင ကာ

လ 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

ဗန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 

အဗြါင်ဆိုံင ်

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင ကာ

လ 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

ဗန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 

မိတ်ဗဆ နငှ့််ဗဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံဗခ ား

ဗင  

ကာလလတ်

ဗခ ားဗင ကာ

လ 

ရ ှ်ဗခ ားဗင  

ဗန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ငှ့််အထက်
 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြါ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိား 

ဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊ (၂)သက်ဆိုံင်ရာဗင ဗ ကားဝနဗ်ဆာင်မှုဗြားဗသာ 

အဖ ဲြို့မ ာား။ 

မတှ်ခ က်။။မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားဗရားဘဏ်၏သတ်မတ်ှခ ကအ်ရကာလတိုံဗခ ားဗင ဆိုံသ ်မာှအန ်ားဆ ုံားတစ်ရက်မအှ

မ ာားဆ ုံားတစ်နစှ်အထ၊ိကာလလတ်ဗခ ားဗင ဆိုံသ ်မာှ၃နစ်ှမ၅ှနစှ်အထ၊ိကာလရ ်ှဗခ ားဗင ဆိုံသ ်မာှ၅နစ်ှမ၁ှ၀

နစှ်အထဟိုံသတ်မတ်ှထာားြါသ ်။အကယ်၍၁၀နစှ်ကာလအထက်ရ ှ် ကာစ ာဗခ ားဗြားဗသာဗခ ားဗင မ ာားရှခဲိ့်

ဗသာကာလရ ်ှဗခ ားဗင တ င်သာထ ့််သ င်ားဗြားရန်မဖစ်ြါသ ်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ မမနမ်ာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားဘဏ်မှ မိုံားစြါား၊ ဗန စြါားဗခ ားဗင တစ်နစှ် နစှ်ကကမ်ိ 

ထုံတ်ဗခ ား ြါသ ်။  

(စ)  ြတ်ဝန်ားက င်နငှ့််သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခ ဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ားက င်နငှ့််သဘာဝရင်ားမမစမ် ာားစ မ ခန့််ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှအိဗလ့်အက င့််နငှ့််အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်နငှ့််သဘာဝရင်ားမမစစ် မ ခန့််ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှအိဗလ့်အက င့််နငှ့်် 

 အခက်အခဲမ ာား 
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အဗမခအဗန အခက်အခဲ 

အနတရာယ်ရှမိှု 

(အခက်အခ“ဲရှ”ိ ဟုံဗမဖဆိုံထာားြါကဗမဖဆိုံရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုံဗမဖဆိုံထာားြါကဗမဖရနမ်လိုံ။)) 

ဗမမဆ  သဇာအဗမခအဗန ရှိမရှိ မမင့််လတ်နမ်ိ့် 

အြင်မ  ိားစတ်ိမ ာား ရှိမရှိ မမင့််လတ်နမ်ိ့် 

ဖ က်ြိုံားနငှ့််ဗရာဂါကာက ယ်ထနိ်ားခ  ြ်မှု ရှိမရှိ မမင့််လတ်နမ်ိ့် 

ဗရအရင်ားအမမစ ် ရှိမရှိ မမင့််လတ်နမိ 

ငါားမ  ိားက ဲမ ာား ရှိမရှိ မမင့််လတ်နမ်ိ့် 

အမခာားတရိစဆာန်မ  ိားက ဲမ ာား ရှိမရှိ မမင့််လတ်နမ်ိ့် 

စ န့််ြစ်ြစစ ်ားစ မ ခန့််ခ ဲမှု ရှိမရှိ မမင့််လတ်နမ်ိ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် ြတ်ဝန်ားက င်နငှ့််သဘာဝအရင်ားအမမစ ် အခက်အခဲအသင့််အတင့််ရှ ိ

ဗ ကာင်ား ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ဆ)   ြ ာဗရား 

(ဆ-၁)  ြ ာဗရားနငှ့််စာတတ်ဗမမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မလူတန်ား၊အလယ်တန်ား၊အထက်တန်ားနငှ့််တကကသိုံလ်အဆင့််စာတတ်ဗမမာက်မှုနှုန်ား 

အတန်ားြ ာမြ ားဗမမာက်မှု က ာား မ ဗြါင်ား 

စာမတတ်သူဦားဗရ    

မူလတန်ားအဆင့််ရိှသူဦားဗရ ၁၄၀ ၁၅၀ ၂၉၀ 

အလယတ်န်ားအဆင့််ရှသူိဦားဗရ ၁၄၇ ၁၅၃ ၃၀၀ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရိှသူဦားဗရ ၁၂၀          ၁၃၀ ၂၅၀ 

တကကသိုံလ်/ဗကာလိြ်အဆင့်ရ်ှိသူဦားဗရ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

ရင်ားမမစ် … အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု။ 

မတှ်ခ က်။။ဤဇယာားကိုံမဖ ့်သ် င်ားရာတ င်မြ ဗ်ထာင်စုံသမမတမမနမ်ာနိုံင်င ဗတာအ်စိုံားရ၊ြ ာဗရားဝန်ကက ားဌာနမှ

အသအိမတ်ှမြ ထာားဗသာအတန်ားြ ာတကဗ်ရာက်မြ ား/တကဗ်ရာက်ဆဲသူမ ာားကိုံသာမဖ ့််သ င်ားရန်မဖစ်ြါသ ်

။ဗဖာ်မြြါအခ က်နငှ့််ကိုံက်  ခ င်ားမရှခိဲ့်ဗသာ်ဇယာားတ င်မဖ ့််သ င်ားမခင်ားမရှဘဲိဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်တ င်သာမတ်ှခ 

က်အဗနမဖင့််ဗဖာ်မြရနမ်ဖစြ်ါသ ်။အတန်ားြ ာမြ ားဗမမာက်မှုဆိုံသ ်မာှတစ်ဦားတစ်ဗယာက်၏ဘဝတ င်သင်ယူ

ဗလ့်လာခဲ့်ဗသာဗနှာက်ဆ ုံားြ ာဗရားအဆင့််/ အဗမခအဗနကိုံဆိုံလိုံြါသ ်။ 

 ဥြမာ - ယခုံစာရင်ားဗကာက်ယခူ နိ်တ င်အဋ္ဌမတန်ား (Grade 8)တ င်ြ ာသင် ကာားဗနသ ် 

ြါက“အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသိဦူားဗရ”တ င်လ ်ားဗကာင်ားတတယိတန်ား(Grade 3) တ င်ြ ာသင် ကာားဗနြါက 

(သိုံ့်မဟုံတ်)ဗရားတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သာ (ဥြမာ-ဘုံန်ားကက ားဗက ာင်ားထ က်) ရှသိ ်ဆိုံြါက “မလူတန်ား 

အဆင့််ရှိသဦူားဗရ”တ င်သာ ထ ့််သ င်ားရြါမ ်။ “ဘုံန်ားကက ားဗက ာင်ားသင်ြ ာဗရား (ဘက-ဗက ာင်ား)”ကိုံ 

ဆ ်ားြာူးခဲ့်၊ ဆ ်ားြူားဆဲမဖစ်ြါကသက်ဆိုံင်ရာအတန်ားြ ာအဆင့််အလိုံက်ထ ့််သ င်ားရြါမ ်။ စတုံတထတန်ား 
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(Grade4)ဗအာင်မမင်မြ ားအလယ်တန်ားြ ာဆက်လက်သင် ကာားမခင်ားမရှြိါက“မလူတန်ားအဆင့််ရှိသဦူားဗရ”တ င်

သာထ ့််သ င်ားရြါမ ်။ အဗမခခ ြ ာမလူတန်ားြ ာကိုံသင်ယမူြ ားဆ ုံားသင့််သ ့််အရ ယ်ကိုံဗက ာ်လ န်မြ ားမဖစ် 

ဗသာ်လ ်ားစာလ ုံားဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သဦူားဗရ”တ င်သာမဖ ့််သ င်ားရန်မဖစ်ြါသ ်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ြ ာဗရားနငှ့်် စာတက်ဗမမာက်မှု တကကသိုံလ်/အထက်တန်ား 

အဆင့််ြ ာဗရား န ်ားြါားမြ ား မလူတန်ား၊အလယ်တန်ားအဆင့််ြ ာဗရားမ ာားဗနဗ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ဆ-၂) ဗက ာင်ားတက်နှုန်ား 

ဇယာား (၃၁) ဗက ာင်ားတက်နှုန်ား 

ြ ာဗရားအဆင့််အတန်ား က ာား မ ဗြါင်ား 

မူလတန်ား ၄၀ ၅၀ ၉၀ 

အလယတ်န်ား ၄၇ ၅၃ ၁၀၀ 

အထက်တန်ား ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

တကကသိုံလ်/ဗကာလိြ် ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဗက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမျှူားမ ာား။ 

မတှ်ခ က်။။ဤဇယာားကိုံမဖ ့်သ် င်ားရာတ င်မြ ဗ်ထာင်စုံသမမတမမနမ်ာနိုံင်င ဗတာအ်စိုံားရ၊ြ ာဗရားဝနက်က ားဌာနမှ

အသိအမှတ်မြ ထာားဗသာစာသင်ဗက ာင်ားမ ာား၊တကကသိုံလ်ဗကာလိြ်မ ာားတ င်ြ ာတက်ဗရာက်ဗနသူမ ာားကိုံ

သာမဖ ့်သ် င်ားရန်မဖစ်ြါသ ်။၄င်ားအမြင်“ဘုံန်ားကက ားဗက ာင်ားသင်ြ ာဗရား”ကိုံသင်ယဆူ ်ားြာူးဗနဗသာဗက ာင်ား

သ/ူသာားမ ာားကိုံအဗမခခ  

ြ ာဦားစ ားဌာနမသှတ်မတ်ှထာားဗသာြ ာဗရားစနစ်/အဆင့််သတ်မတ်ှခ ကမ် ာားနငှ့််အ  သတ်မတ်ှမဖ ့််သ င်ားရန်

မဖစြ်ါသ ်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။ ။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် မလူတန်ား၊ အလယ်တန်ားဗက င်ားတက်နှုန်ားမ ာားမြ ား၊ အထက်တန်ား 

နငှ့်် တကကသိုံလ်ဗက ာင်ားတက်နှုန်ား န ်ားြါဗနဗ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ဗက ာင်ားဗဆာင်အဗမခအဗနနငှ့််ဝန်ဗဆာင်မှုမ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ဗက ာင်ားဗဆာင်အဗမခအဗနနငှ့််ဝန်ဗဆာင်မှုမ ာား 

အဗ ကာင်ားအရာ ဗက ာင်ားအဆင့်် 

က။ဗက ာင်ားအဆင့်် 
မူလတန်ားမူလ န်အလယတ်န်ား(ခ ဲ) အလယတ်န်ားÂ 
အထက်တန်ား(ခ ဲ) အထကတ်န်ား 

ခ။ရ ာမှအက ာအဗဝား (မိုံင်) 
၀မှ၁မိုံင်၁မိုံင်မှ၃မိုံင် 
၁၅မိုံင်မှ၂၀မိုံင် 
၂၀မိုံင်အထက် 

ဂ။သယယ်ူြိုံ့်ဗဆာငဗ်ရားဝနဗ်ဆာင်မှု 
ဗမခလ င်စက်ဘ ား 
ဆိုံင်ကယ်ကာား 
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အဗ ကာင်ားအရာ ဗက ာင်ားအဆင့်် 

ဃ။စာသငဗ်က ာင်ား၏စုံစုံဗြါင်ား ကမ်ားခင်ားဧရယိာ 
(စတုံရနာ်းဗြ)* 

 ၁၈၀၀ 

င။အမိုံား၊န ရ ၊အခင်ားအရ အ်ဗသ ား ဗကာင်ားသင့််  ့် 

စ။ဗက ာင်ားသ ုံားြရဗိဘာဂလ ုံဗလာက်မှု 
လ ုံဗလာက်မှုရိှသ ် 
မလ ုံဗလာက်ြါ 

ဆ။ဗက ာင်ားအိမ်သာအဗမခအဗန 
ဗကာင်ားသင့်် 
  ့်မရှိ 

စ ။ဗက ာင်ားအာဟာရတိုံကဗ်ကျွားမှု 
တိုံကဗ်ကျွားမှုရိှသ ် 
တိုံကဗ်ကျွားမှုမရှိြါ 

ဇ။ဗက ာင်ားဆရာ/မဦားဗရ  က ာား မ ဗြါင်ား 

အစိုံားရခန့််      ၂ ၅ ၇ 

ဗက ားရ ာခန့််    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ား။ 

မတှ်ခ က်။။ဗက ားရ ာတ င်စာသင်ဗက ာင်ားမရှိြါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုံသာဗမဖဆိုံရြါမ ်။စာသင်ဗက ာင်ား၏စုံစုံဗြါင်ား ကမ်ားခင်ားဧရယိာ (စတုံရန်ားဗြ = အလ ာား × အန ) 

သ ်စာသင်ဗက ာင်ားတစ်ဗက ာင်ားအတ င်ားရှဗိက ာင်ားအဗဆာက်အဦအာားလ ုံား၏စုံစုံဗြါင်ားဧရယိာကိုံဆိုံလိုံသ ်။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။    ။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် စာသင်ဗက ာင်ားားဗဆာင် အဗမခအဗနနငှ့်် ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာားမာှ 

အသင့််အတင့််ရှဗိ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ဆ-၄) ြ ာဗရားအခက်အခဲနငှ့််မြဿနှာမ ာား 

ဇယာား (၃၃) ြ ာဗရားအခက်အခဲနင်ှ့်မြဿနှာမ ာား 

အခက်အခဲ/ မြဿနှာ ရငှ်ားလင်ားခ က် 

ဗက ာင်ားဆရာ/မရရိှနိုံင်မှု လ ုံဗလာက်မလ ုံဗလာက် 

တြ ့်် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ဗအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ားြ ာဗက ာင်ားထ ကန်ှုန်ား မရှိန ်ားလတ်မ ာား 

မသန်စ မ်ားသူမ ာားအတ က်ြ ာဗရားအထူားအစ အစဉ ် ရှိမရှိ 

ဗက ာင်ားသ ုံားစာအုံြ်နှင့််စာဗရားကိရိယာ လ ုံဗလာက်မလ ုံဗလာက် 

ဆင်ားရဲဗသာမသိာားစုံမ ာားအတ က်ဗက ာင်ားစရတိ်မတတ်နိုံင်မှု မမင့််အသင့််အတင့်် 

ဗက ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာြစစ ်ားမ ာားလက်လမ်ှားမ မှု မရှိန ်ား 

မဘိဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ဗကာင်ားသင့််  ့် 

ဗဘားအနတရာယ်ဗ ကာင့််ြ က်စ ားမခင်ား မရှိန ်ားလတ်မ ာား 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ား။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ဗက ာင်ားဆရာ/မမ ာား လ ုံဗလာက်မှုရှမိြ ား အမခာားအဗ ကာင်ားအရာ 

မ ာားမာှ အသင့််အတင့််ရှဗိ ကာင်ား ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 
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(ဇ)   က န်ားမာဗရားနင်ှ့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစမ် ာားဗသာဗရာဂါမ ာား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားဗသာဗရာဂါမ ာား 

စဉ ် ဗရာဂါ ြ  ြို့နှ ့်မှု/မဖစြ် ာားမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားဗလျှာ မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၂ ဗသ ားလ န်တုံြဗ်က ား မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၃ ငှက်ဖ ာား မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၄ အသက်ရှျူလမ်ားဗ ကာင်ားကာူးစက်ဗရာဂါ မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့််ကူားစက်နိုံငဗ်သာဗရာဂါမ ာား မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၆ တ ဘ  မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၈ ဗသ ားတိုံား မမင့်် နမိ့်် မရှိ 

၉ အသ ်ားဗရာဂါ ( ဘ ၊စ ) မမင့််      နမိ့််              မရှိ 

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု မမင့််      နမိ့််              မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစကန်ိုံငဗ်သာဗရာဂါမ ာား မမင့််      နမိ့််              မရှိ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ (၂) 

ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာန/ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာနခ ဲ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် ဗသ ားလ န်တုံြ်ဗက ား၊ အသ ်ားဗရာဂါအန ်ားငယ်ရှဗိ ကာင်ား 

ဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခဲ့်ဗသာ (၁၂) လအတ င်ားကာက ယ်ဗဆားထိုံားနှ မှု 

ဇယာား (၃၅)  လ န်ခဲ့်ဗသာ (၁၂) လအတ င်ားကာက ယ်ဗဆားထိုံားနှ မှု 

စဉ ် ကာက ယ်ဗဆားထိုံားမခင်ား(ရှ၊ိမရှအိမနှ်မခစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုံတဗ်ရာဂါ   

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊ ကက်  ာ၊ဗမားခိုံင်နှင့််အသ ်ားဗရာင်အသာားဝါ   

၃ ြိုံလ ယိုံဗရာဂါ   

၄ ဗမားခိုံင် (ကိုံယ်ဝန်ဗဆာငက်ာလအတ င်ား)   

၅ ဝကသ်က်ဗရာဂါ   

၆ အမခာားစုံဗြါင်ားကာက ယ်ဗဆားထိုံားနှ မှု   

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊အဗလားခ နိ်၊လကဗ်မာင်ားြတ်)   

၈ အာဟာရြ ာဗြားအစ အစဉ ်   

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊ (၂) 

ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာန/ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာနခ ဲ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ .ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် လ န်ခဲ့်သ ့်် (၁၂)လအတ င်ား သက်ဆိုံင်ရာက န်ားမာဗရား 

ဝနထ်မ်ားမ ာား လစဉ်ကာက ယ်ဗဆားထိုံားနှ ဗြားဗနဗ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(ဇ-၃)  က န်ားမာဗရားအဗထာက်အြ ့်မ ာား(ဗဆားရ ုံ/ဗဆားဗြားခန်ားမ ာား) 
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ဇယာား (၃၆) က န်ားမာဗရားအဗထာက်အြ ့်နင်ှ့်ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာား 

က န်ားမာဗရားဝန်ဗဆာင်မှု ခရ ားအက ာအဗဝား (မိုံင်) အခန်ား/ကုံတင်လ ုံဗလာက်မှု 

ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀မှ၁မိုံင ် 

၁မိုံင်မှ၃မိုံင် 

၃မိုံင်မ၅ှမိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုံကန်ယဗ်ဆားရ ုံ 

၀မှ၁မိုံင် 

၁မိုံင်မှ၃မိုံင် 

၃မိုံင်မ၅ှမိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမ ိြို့နယ်ဗဆားရ ုံ 

၀မှ၁မိုံင် 

၁မိုံင်မှ၃မိုံင် 

၃မိုံင်မ၅ှမိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဗဆားဆိုံင ်

ရ ာတ င် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င်ဗဆားဆိုံင်ရှသိ ်

ရ ာတ င် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ားအနှာားတ င်ဗဆားဆိုံင်မရှိြါ 

ဗဆားဆိုံငတ် ငဗ်ဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ်တ

က သိုံဗလှာင်ထာားသ ် 

 

ဗဆားဆိုံငတ် ငဗ်ဆားဝါားမ ာားကိုံစနစ်တ

က သိုံဗလှာင်ထာားမခင်ားမရှိြါ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊ (၂) 

ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာန/ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာနခ ဲ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် က န်ားမာဗရားဌာနရှဗိ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။ 

(စ )    ဗရနင်ှ့်ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရင်ှားဗရား 

(စ -၁)  ဗသာက်သ ုံားဗရရရှမိှု 

ဇယာား (၃၇) ဗသာက်သ ုံားဗရရရှနိိုံင်မှု 
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ဗရရရှနိိုံင်မှု 
အသ ုံားမြ ဗသာ 

အမ်ိဗထာင်စုံ 

ဗသာက်သ ုံားဗရ 

အရ ်အဗသ ား စမ်ား 

သြ် စစ်ဗဆားထာားမှု 

(စနစ်တက  စမ်ားသြ် 

စစ်ဗဆား ထာားမှု 

ရှြိါက “ရှ”ိ၊ မရှြိါက 

“မရှ”ိ ) 

ဗရ အရ ်အဗသ ား 

(ဗသာက်သ ုံားဗရ အရ ် 

အဗသ ား စမ်ားသြ်စစ်ဗဆား 

ထာားမှုတ င် “ရှ”ိ ဟုံ ဗမဖ 

ဆိုံ ထာားြါက ဗမဖဆိုံရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုံ ဗမဖဆိုံထာား 

ြါက ဗမဖရနမ်လိုံ) 

ဗသာက်သ ုံားဗရ ရရှ ိ

နိုံင်မှုနငှ့်် လ ုံဗလာက် မှု 

အဗမခအဗန 

(ရာသ မဗရ ား ရြါက ဗန ၊ 

မိုံားနငှ့်် ဗဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ဗရ ားဗြားြါရန်) 

ဗရတ င်ား  ရှိ        မရှိ ဗကာင်ား  သင့််    ့် 

 ဗန               
 မိုံား               
 ဗဆာင်ား        

အဝ စိတ င်ား/ 

စက်တြ ်
 ရှိ        မရှိ ဗကာင်ား  သင့််    ့် 

 ဗန                
 မိုံား               
 ဗဆာင်ား         

အဝ စိတ င်ား/  

တ ုံကင ်
၂၈၆ ရှိ        မရှိ ဗကာင်ား  သင့််    ့် 

 ဗန                
 မိုံား                
 ဗဆာင်ား        

မိုံားဗရ 

သိုံဗလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ဗကာင်ား  သင့််    ့် 

 ဗန               
 မိုံား               
 ဗဆာင်ား        

မမစ/်ဗခ ာင်ားဗရ  ရှိ       မရှိ ဗကာင်ား  သင့််    ့် 

 ဗန               
 မိုံား               
 ဗဆာင်ား        

ဗရကန်  ရှိ        မရှိ ဗကာင်ား  သင့််    ့် 

 ဗန              
 မိုံား                
 ဗဆာင်ား        

စိမ့််စမ်ားဗရ  ရှိ        မရှိ ဗကာင်ား  သင့််    ့် 

 ဗန               
 မိုံား               
ဗဆာင်ား        

ရင်ားမမစ်… (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - 

ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊ (၃) ဗက ားရ ာသယ ဇာတမြဗမမြ ုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗ ာဓဗိက ားရ ာတ င် အဝ စတိ င်ားနငှ့်် တ ုံကင် ကိုံ ဗသာက်သ ုံားဗရအမဖစ် အသ ုံားမြ  

 ကသ ်။ 

 

(စ -၂) သန့််ရင်ှားဗရားအဗမခအဗန (အမ်ိသာအမ  ိားအစာားနင်ှ့်အမ်ိဗထာင်စုံအဗရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အမ်ိသာအမ  ိားအစာား 

သ ုံားစ ဲနိုံင်ဗသာအမ်ိသာအမ  ိားအစာား သ ုံားစ ဲနိုံင်ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံ 

သန့််ရင်ှားဗသာယင်လ ုံအမ်ိသာသ ုံားစ ဲမှု 

ဗရဆ ဲအိမ်သာ  
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သ ုံားစ ဲနိုံင်ဗသာအမ်ိသာအမ  ိားအစာား သ ုံားစ ဲနိုံင်ဗသာအမ်ိဗထာင်စုံ 

ဗရဗလာင်ား/ယင်လ ုံအိမ်သာ ၂၈၆ 

မသန့််ရင်ှားဗသာယင်လ ုံအမ်ိသာသ ုံားစ ဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ င်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ားမမစ်… (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - 

ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ၊ (၃) ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာန/ဗက ားလက်က န်ားမာဗရားဌာနခ ဲ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် ယင်လ ုံအမ်ိသာကိုံသာ သ ုံားစ ဲ ကြါသ ်။ 

 

( )   က ာား −  မဗရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မဗရားရာ 

စဉ ်
ဗက ားရ ာ၏လမူှုစ ားြ ာားဖ  ြို့မဖ ိားဗစဗရားအတ က်အမ  ိားသမ ားမ ာား၏စ 

မ်ားဗဆာင်ရ ်မမ င့််သင့််ဗသာအခ က်မ ာား 

ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားြ ဲတ င်တက်ဗရာက်သူ
မ ာားမမှနှ်သ ်ဟုံယဆူဗသာတစ်ခုံကိုံဗရ ားဗြား

ြါရန ်

၁ 
ဗက ားရ ာစ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် င်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကက စ ာြါဝ
င်မှု/ဗခါင်ားဗဆာင်မှု 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားနှင့််အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားတ ငအ်မ  ိား
သမ ားမ ာားတက်ကက စ ာြါဝငဗ်ဆာင်ရ ကမ်ှု 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လ န်ခဲ့်ဗသာနစ်ှအတ င်ားဗက ားရ ာအတ င်ားရှမိနိ်ားကဗလားမ ာား/အ
မ  ိားသမ ားမ ာားအာားသ သယမဖစဖ် ယ်အ ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ့်) 
တိုံင် ကာားမှုမ ာား 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမ  ိားသမ ားဗရားရာအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က်ဥြဗဒနင်ှ့်တရာား
မျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာားအတ က်လထူုံ၏အသအိမမင်ရှမိှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတင်ားအခ က်အလက်နငှ့််သင်တန်ားမ ာားလက်
လမ်ှားမ မှု (ဥြမာ- 
စိုံက်ြ  ိားဗရားဆိုံင်ရာတိုံားခ ဲြို့ြ ာဗြားဝန်ဗဆာင်မှုမ ာား၊အမ်ိတ င်ား
မှုသက်ဗမ ားသင်တန်ားမ ာား၊ဗဘားအနတရာယ်ကက ိတင်မြင်ဆင်မှုနငှ့််
အသအိမမင်မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ဘဏ်နင်ှဗင ဗ ကားဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားလက်လှ
မ်ားမ မှု 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုံက်ြ  ိားဗရားနငှ့််စိုံက်ြ  ိားဗရားမဟုံတ်ဗသာကဏ္ဍမ ာားတ င်အမ  ိား
သာားနငှ့််အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က်တ ူ ဗသာအလုံြ်အကိုံင်အခ 
င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမ်ိဗထာင်စုံ (သိုံ့်) 
ဗက ားရ ာထက်ဗက ာ်လ န်၍အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ဦားဗဆာင်လှုြ်ရာှား
မှု 

ရှိ မရှိ 
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ရင်ားမမစ် (၁) အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား- ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားတ င် အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝင်မှု အသင့််အတင့််ရှြိါသ ်။ 

 

(ဋ)     အဗမခခ အဗဆာက်အဦမ ာားအဗမခအဗန 

(ဋ-၁)  ဗက ားရ ာ၏လမ်ားတ ်ရှမိှု 

ဇယာား (၄၀) ဗက ားရ ာ၏လမ်ားတ ်ရှမိှုအဗမခအဗန 

လမ်ားအမ  ိားအစာား 
အမ  ိား 

အစာား 

အရ ်အ

ဗသ ား 

တ ်ဗဆာက် 

ခဲ့်ဗသာနစ်ှ 

ရာသ အလိုံက်

သ ုံားစ ဲနိုံင်မှု 

လမ်ားအရ ်ှ 

(မိုံင်) 

ဗဘားအနတရာ

ယ်မ ာားဗ ကာင့်် 

ြ က်စ ားမှုရှြိါ

ကဗဖာ်မြရန် 

ရ ာတ င်ားလမ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

ဗကာင်ား

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာ

သ  

တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ခ ဉာ်းကြ်လမ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

ဗကာင်ား

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာ

သ  

တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

ဗကာင်ား

သင့််  ့်
 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာ

သ  

တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကုံန်ထုံတ်လမ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

ဗကာင်ား

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာ

သ  

တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင် 

အထက် 

ရှိမရှိ 

ရင်ားမမစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မတှခ် က။် ။ဗမမသာားလမ်ား - ၁၊ဗက ာကခ်င်ားလမ်ား - ၂၊ဗက ာကဗ်ခ ာလမ်ား - ၃၊က နက်ရစလ်မ်ား - ၄၊ကတတရာလမ်ား - ၅ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာသ ် ဗမမသာားလမ်ားကိုံအသ ုံားမြ ဗနဗ ကာင်ားဗလ့်လာဗတ ြို့ရှရိြါသ ်။  

 

(ဋ-၂)   ဗက ားရ ာ၏တ တာားတ ်ရှမိှု 
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ဇယာား (၄၁) ဗက ားရ ာ၏တ တာားတ ်ရှမိှုအဗမခအဗန 

တ တာားအမ  ိား

အစာား 

အရ ယ်အစာား 

(အလ ာား၊အန ၊အမမင့််) 
အရ ်အဗသ ား 

တ ်ဗဆာက် 

ခဲ့်ဗသာနစ်ှ 

ရာသ အလိုံက်

သ ုံားစ ဲနိုံင်မှု 

ဗဘားအနတရာယ်

မ ာားဗ ကာင့်် 

ြ က်စ ားမှုရှြိါက

ဗဖာ်မြရန် 

ဆိြ်ခ တ တာား 

 ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာသ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား
 

ရှိ 

မရှိ 

က န်ကရစတ် 

တာား 

 ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာသ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား
 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သာား 

တ တာား 

 ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာသ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား
 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိ ားတ တာား 

 ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာသ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါားတ တာား 

 ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာသ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား
 

ရှိ 

မရှိ 

ဗရ ြ န ်

 ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာသ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား
 

ရှိ 

မရှိ 

ဗရဗက ာ ်

 ဗကာင်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လမ၁ှနစ်ှ 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှအ်ထက် 

ြ င့််လင်ားရာသ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား
 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်ားမမစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် တ တာားမရှြိါ။ 

 

(ဋ-၃)  ဗရဗ ကာင်ားသယ်ယြူိုံ့်ဗဆာင်ဗရား 

ဇယာား (၄၂) ဗရဗ ကာင်ားသယ်ယြူိုံ့်ဗဆာင်ဗရား (အသ ုံားမမြ ြါက အက ာအဗဝား (မိုံင်) 

အက က်ဗအာက်ရှအိသ ုံားမမြ ြါအက က်တ င်✓မခစ်ြါ)။ 

သယ်ယြူိုံ့်ဗဆာင်ဗရား အက ာအဗဝား  (မိုံင်) ယာဉ်အမ  ိားအစာား ရာသ အလိုံက်သ ုံားစ ဲနိုံင်မှု 
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သယ်ယြူိုံ့်ဗဆာင်ဗရား အက ာအဗဝား  (မိုံင်) ယာဉ်အမ  ိားအစာား ရာသ အလိုံက်သ ုံားစ ဲနိုံင်မှု 

မမစဗ် ကာင်ား 

၀မှ၁၀မိုံင် 

၁၁မှ၂၀မိုံင် 

၂၁မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက် 

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လင်ားရာသ တစ်နစှ်ြတ်

လ ုံား 

ြင်လယဗ်ရဗ ကာင်ား 

၀မှ၁၀မိုံင် 

၁၁မှ၂၀မိုံင် 

၂၁မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက် 

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစြ်တ်လ ုံား 

အမခာား 

(ဗခ ာင်ား၊ဗမမာင်ား၊ 

အင်ား၊အိုံင်) 

၀မှ၁၀မိုံင် 

၁၁မှ၂၀မိုံင် 

၂၁မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက် 

အသ ုံားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစြ်တ်လ ုံား 

ရင်ားမမစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မတှ်ခ က်။၁ – ဗလှ၊သမ္ာန်၊၂ - စကဗ်လှ၊၃ - သဗဘဘာ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် မမစဗ်ခ ာင်ားမ ာားတ င်စက်ဗလမှဖင့််အမ ာားဆ ုံားအသ ုံားမြ သ ်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယြူိုံ့်ဗဆာင်ဗရားယာဉ်မ ာားနငှ့််ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယြူိုံ့်ဗဆာင်ဗရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ  ိား

အစာား 

ဗလ၊ှသ

မ္ာန် 

စက်

ဗလ ှ

စက်

ဘ ား 

ဗမာ်ဗတာ်

ဆိုံင်ကယ် 

သ ုံားဘ ားဆိုံ

င်ကယ် 

ဗထာ်လာ

ဂ   
ကာား မမင်ားလ ှ်ား န ှာားလ ှ်ား 

အဗရအတ က် ၃၀ ၄၀ ၁၀၀ ၉၀  ၅ - - - 

ရင်ားမမစ်…အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် ဗလသှမ္ာန် (၃၀)စ ား၊စက်ဗလ(ှ၄၀)စ ား စက်ဘ ား(၁၀၀)စ ား၊ ဆိုံင်ကယ် 

(၉၀)စ ား၊  ဗထာ်လာဂ   (၅)စ ားရှြိါသ ်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှမိှုအဗမခအဗန 

ရင်ားမမစ ် အမ်ိဗထာင်စုံ 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားဗဆာင်သ ့််

အမ်ိဗထာင်စုံ 

မြ မြင်ထနိ်ားသမ်ိားဗရားစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံင်ား   ဗကာင်ားသင့််  ့် ရှိမရှိ 
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ရင်ားမမစ ် အမ်ိဗထာင်စုံ 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားဗဆာင်သ ့််

အမ်ိဗထာင်စုံ 

မြ မြင်ထနိ်ားသမ်ိားဗရားစနစ် အခက်အခဲ 

မဗမဖဆိုံ 

ဆိုံလာစနစ ်  ၁၅၀ 
 ဗကာင်ားသင့််  ့် 

မဗမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

အဗသားစာားဗရအာားလျှြ်စစ်  
 ဗကာင်ားသင့််  ့် 

မဗမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င ်  
 ဗကာင်ားသင့််  ့် 

မဗမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဗလစ မ်ားအင ်  
 ဗကာင်ားသင့််  ့် 

မဗမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

ဇ ဝဗလာင်စာ  
 ဗကာင်ားသင့််  ့် 

မဗမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမ ်ခ မဲခာားဗဖာ်မြမခ

င်ားမမြ နိုံငဗ်သာလျှြ်စစ်ဓာ

တ်အာားဗြားစနစ ်

၁၃၆ 

 
ဗကာင်ားသင့််  ့် 

မဗမဖဆိုံ 
ရှိမရှိ 

လျှြ်စစ်မ ားအသ ုံားမမြ နိုံင်

ဗသာ 
 

 
  

ရင်ားမမစ်… (၁) အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။   ဗက ားရ ာတ င် အမ်ိဗထာင်စုံ (၁၅၀)စုံသ ် ဆိုံလာစနစ်သာ အသ ုံားမြ  ကသ ။် 

က န်အမ်ိဗထာင်စုံမ ာားမာှ ဘကထရ မ ားဗခ ာင်ားကိုံ အသ ုံားမြ   ကသ ်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ဗရားနင်ှ့်သတင်ားအခ က်အလက်ဆိုံင်ရာန ်ားြ ာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ဗရားနငှ့််သတင်ားအခ က်အလက်န ်ားြ ာအဗမခအဗန 

စဉ ် ဖုံန်ား ဗရဒ ယိုံ တ     မဂ ိလ်တုံစဗလာင်ား 
အင်တာနက်လက်လမ်ှားမ  

သ ့််အမ်ိဗထာင်စုံ 

အဗရအတ က် 
၂၉၀ ၃၀ ၁၅၀ ၇၀ ၁၀၀ 

ရင်ားမမစ်… အမ်ိဗထာင်စုံစာရင်ားဗကာက်ယမူှု။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗခတ်မ ဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗသာ ကာလမဖစ်၍ မိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားမ ာား၊ ဗရဒ ယိုံ၊ တ   စသ ်မဖင့်် 

အသ ုံားမြ   ကြါသ ်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ဗက ားမှုနင်ှ့်လငူယ်ဖ  ြို့မဖ ိားဗရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ဗက ားမှုနင်ှ့်လငူယ်ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအဗမခအဗန 
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 ယဉ်ဗက ားမှုနငှ့််လငူယ်ဖ  မဖ ိားဗရားဆိုံင်ရာမ ာား ဝနဗ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအြန်ားဗမဖရနဗ်နရာမ ာားဗြ ာ်ြ ဲရ င်ြ ဲမ ာားရှိမခင်ား ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

လူမှုဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတ င်ြါဝင်မှု ဗကာင်ားသင့််  ့်မဗမဖဆိုံြါ 

ဘာသာဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတ ငြ်ါဝင်မှု ဗကာင်ားသင့််  ့်မဗမဖဆိုံြါ 

အာားကစာားနှင့််ကာယဗလ့်က င့််ခန်ားမ ာားမြ လုံြ်ရနဗ်နရာနငှ့်အ်ဗထာ

က်အကူမြ ြစစ ်ားမ ာားရှိမခင်ား 
ဗကာင်ားသင့််  ့်မဗမဖဆိုံြါ 

ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတ င်ြါဝင်မှု ဗကာင်ားသင့််  ့်မဗမဖဆိုံြါ 

ရိုံားရာဓဗလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့်ယ်ဉဗ်က ားမှုအဗမ အနှစ်မ ာားထိန်ားသိမ်ားဗစာ

င့််ဗရာှက်မခင်ားတ င်ြါဝင်မှု 
မရှိန ်ားမ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ်တိုံငဗ်လ့်လာသငယ်ူနိုံင်မ ့််ဗနရာ

မ ာား၊လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊စာ က ့််တိုံက်မ ာားစသ တ်ိုံ့်တ င်ဝင်ဗရာ

က်ဗလ့်လာသငယ်ူနိုံင်မခင်ား 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

ရင်ားမမစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - လငူယ်အုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာတ င် အြန်ားဗမဖဗနရာမရှြိါ။ ဗက ားရ ာအတ င်ားရှိ လငူယ်မ ာားသ ် လူမှုဗရား 

နငှ့်် ဘာသာဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတ င် တက်ကက စ ာြါဝင်လုံြ်ဗဆာင် ကြါသ ်။ ရိုံားရာဓဗလ့်နငှ့်် ယဉ်ဗက ားမှု မ ာား 

လ ်ား ထနိ်ားသမ်ိားလ က်ရှြိါသ ်။ 

 

(ဏ)  ဗက ားရ ာတ ်မငမ်ိဗရားနငှ့််ဗဘားကင်ားလ ုံခခ  ဗရားအဗမခအဗန 

(ဏ-၁) လ ုံခခ  ဗရားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှုမ ာားအာားလက်လမ်ှားမ မှု 

ဇယာား (၄၇) ဗဘားကင်ားလ ုံခခ  ဗရား၊ဝနဗ်ဆာင်မှုအဗထာက်အကမူ ာားအာားလက်လမ်ှားမ မှု 

ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာား က ာား မ 

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊တယ်လ ဖုံန်ားတာဝါတိုံင်မ ာား၊ဗ ကားန

န်ားလိုံင်ား၊အင်တာနက်လိုံင်ား၊ရုံြ်မမင်သ  ကာားလိုံင်ား၊ 

ဗရဒ ယိုံလိုံင်ားစဗသာဆက်သ ယ်ဗရားနငှ့််သတင်ား 

အခ က်အလက်မဖန့််ဗဝမခင်ားဆိုံင်ရာအဗထာက်အက 

မြ အဗဆာက်အဦမ ာားရှမိခင်ားနငှ့််လက်လမ်ှားမ မခင်ား 

ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

အာမခ လုံြ်ငန်ားမ ာား၏ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာားကိုံရရှနိိုံင်မခင်ား ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

လထူုံအဗမခမြ သဘာဝဗဘားအနတရာယ်ဗလျှာ့်ခ ဗရားအ

စ အစဉ ်
ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

ဆိုံင်ကလုံန်ား (သိုံ့်) အဗရားဗြေါ်အဗမခအဗန အကာ 

အက ယ်မ ာား နငှ့််လက်လမ်ှားမ မခင်ား 
ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

မှုခင်ားမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားဗလ ာ့်ခ ဗရားအတ က်ရဲ 

ဘက်ဆိုံင်ရာမ ာားမဝှန်ဗဆာင်မှုဗြားမခင်ား 
ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 
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ဝနဗ်ဆာင်မှုမ ာား က ာား မ 

မ ားဗဘားအနတရာယ်ကာက ယ်မခင်ားဆိုံင်ရာဝန်ဗဆာင်မှု 

မ ာားနငှ့််လက်လမ်ှားမ မခင်ား 
ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ ရှိမရှိမဗမဖဆိုံြါ 

ရင်ားမမစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗဘားကင်ားလ ုံခခ  ဗရားနငှ့််ြတ်သက်၍ ဆက်သ ယ်ဗရားဆိုံင်ရာအဗဆာက်အအ ုံမ ာား၊ 

အာမခ  လုံြ်ငန်ားမ ာား လက်လမ်ှားမ မှုရှြိါသ ်။ ဗက ားရ ာတ င် လ ုံခခ  ဗရားအဗထာက်အကမူြ ဗစရန် နငှ့် ်

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရရှဖိိုံ့်အတ က် တာဝါတိုံင်မ ာား၊ ဖုံန်ားမ ာား၊ လက်လမ်ှားမ သဗလာက်ရရှဗိ ကာင်ား 

သရိှရိြါသ ်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ားမဖစြ် ာားမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစြ် ာားမှုအဗမခအဗန 

မှုခင်ားမဖစ ်

ြ ာားမှုအ 

ဗမခအဗန 

လကူုံန်ကာူးမှု ခိုံားမှု မာူးယစ်ဗဆားသ ုံားစ ဲမှု အ ကမာ်းဖက်မှု 

စိုံားရမ်ိရသ ်သာ

မန် 

မရှိ 

စိုံားရမ်ိရသ ်သာမန်
 
မရှိ 

စိုံားရမ်ိရသ ်သာမန်
 
မရှိ 

စိုံားရမ်ိရသ ်သာမန်
 
မရှိ 

ရင်ားမမစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံဗဆ ားဗန ားမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ။ 

ဗလ့်လာဗတ ြို့ရှခိ က်။။ ဗက ားရ ာသ ် ဗအားခ မ်ားဗသာရ ာဗလားမဖစ်၍ မှုခင်ားမ ာားမဖစဗ်ြေါ်မခင်ားမရှြိါ။ ထိုံ့်မြင် 

လကူုံန်ကာူးမှု၊ ခိုံားမှု၊ မာူးယစ်ဗဆားသ ုံားစ ဲမှုနှှ ငှ့်် အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား မဖစဗ်ြေါ်မခင်ား လ ုံားဝမရှသိ ်ကိုံ ဗတ ြို့ရြါသ ်။ 

 

 

 

 

 

        ဗနှာက်ဆကတ် ဲ (၂) 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရားကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစမ ့်် အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား၊ အဟန့််အတာား 

နငှ့်် ရင်ဆိုံင်ဗက ာ်လွှာားရမ ့်် စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရားကိုံ အဗထာက်အြ ့်မဖစ်ဗစဗသာ အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအတ က် 

အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား 
ရငှ်ားလင်ား ဗဖာ်မြခ က်မ ာား 

လသူာား အရင်ားအမမစ် 

• အလုံြ်လုံြ်ကိုံင်နိုံင်ဗသာ 

• ဗက ားရ ာတ င် အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဗသာလဦူားဗရမာှ မှ ခိုံသူ လဦူား 

ဗရထက်ြိုံမ ာားဗ ကာင်ားဗတ ြို့ရှရိြါသ ။် 
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ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအတ က် 

အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား 
ရငှ်ားလင်ား ဗဖာ်မြခ က်မ ာား 

လဦူားဗရ မ ာားမြာားမခင်ား။ 

• လကူက ား၊လငူယ်မ ာား စုံဗြါင်ား 

လက်တ ဲ ဗဆာင်ရ က်ဗလ့်ရှမိခင်ား။ 

• ဗက ားရ ာ၏ အုံြခ်  ြ်ဗရားကဏ္ဍတ င် လူကက ား၊ လူငယ် 

လက်တ ဲမြ ားဗကာင်ားမ နစ် ာ တိုံင်ြင်  ိနိှုင်ား လုံြ်ဗဆာင် က 

ဗသာအဗလ့်အထဗကာင်ားမ ာားကလ ်ား အနှာဂတ် ကာလ 

အတ က် အာားရဖ ယ်ရာ ြင်မဖစ်သ ။် 

သ ားနှ  ထုံတ်လုံြ်ဗရား 

• စြါားထုံတ်လုံြ်ဗရားမှ 

အလုံြ်အကိုံင် 

အခ င့််အလမ်ားမ ာားဖနတ် ားဗြားနိုံင်

မခင်ား 

•  

• မိုံားစြါား၊ ဗန စြါား နှစ်သ ားစိုံက်ြ  ိား 

ထုံတ်လုံြ်နိုံင်မခင်ား 

•  ဗက ားရ ာတ သ်မိုံားစြါား၊ ဗန စြါား နှစ်သ ားစိုံက်ြ  ိား ထုံတ်လုံြ ်

နိုံင်သ ။်ဗရာင်ားခ ခ နိ်တ င်  စြါားဗစ ားနှုန်ား မဗကာင်ား၍ 

မိမိလုံြအ်ာားခမြန်ရရ ုံထုံတ်လုံြ်မှုအဆင့််သာမဖစ်ဗသာ်လ ာ်း 

လယ်သမာားမိသာားစုံမ ာားနှင့်် က ြန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား အတ က် 

အလုံြ်အကိုံင်အခ င့််အလမ်ားမ ာား၊စြါားအဗမခခ ဗရာင်ားဝယ်မှု၊ 

ထုံတ်လုံြ်မှုလုံြင်န်ား အဆင့််ဆင့််မ ာား တ င် ဗရာင်ားဝယ် 

ဗဖာက်ကာားသူစသ မ်ဖင့််စြါားထုံတ်လုံြ်မှုတစ်ခုံမှဗက ားရ ာ သူ 

ဗက ားရ ာသာား မ ာား အတ က် ဝင်ဗင နှင့်် စာားနြ်ရိကခာကိုံ အတန် 

အသင့်် ဖူလ ုံဗစသ ်ဟုံ ဆိုံရမ ်မဖစ်ြါသ ်။ 

ဗခ ားဗင  ဝန်ဗဆာင်မှု 

• သင့််ဗတာ်ဗသာ ရင်ားနှ ားဗင  

ဗခ ားယရူနိုံင်မခင်ား 

• စိုံက်ြ  ိားဗရားလုံြ်ငန်ားမ ာားမဖင့်် အိမဗ်ထာင်စုံ အမ ာားစုံမှ အသက် 

ဗမ ားမှုမြ  ကသမဖင့်် မမန်မာ့်လယ်ယာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဘဏ်မှ 

ထုံတ်ဗခ ားဗသာ ဗခ ားဗင ကိုံ ထုံတ်ယူနိုံင်မခင်ား၊ သမဝါယမ 

ဗခ ားဗင  နှင့်် ြက်-မမန်မာမှ ဗခ ားဗင  စသ ်မဖင့်် ဗခ ားဗင မ ာား 

ကိုံလက်လှမာ်းမ  သ ့််အတ က် ဗ ကာင့်် မိမိတိုံ့်အသက်ဗမ ား 

ဝမ်ားဗက ာင်ား လုံြ်ငန်ားမ ာားအတ က် သင့််ဗတာ်ဗသာ ရင်ားနှ ား ဗင  

ြမာဏအာား ရရှိနိုံင်ြါသ ်။  

ြ ာဗရား 

• မလူတန်ားဗက ာင်ားမာှ 

ဗကာင်ားမ န်မခင်ား 

• အလယ်တန်ား နှင့်် 

အထက်တန်ားြ ာအတ က် 

အလှမ်ားမဗဝားမခင်ား 

• ဗက ားရ ာတ င်မူလတန်ားဗက ာင်ားတစ်ဗက ာင်ားရှိမြ ားဗက ာင်ား 

အဗဆာက်အဦားအဗမခဗနနှင့််စာသင် ကာား သ ့််ဆရာ/ 

ဆရာမ လ ုံဗလာက်မှုရှိမခင်ားနှင့််မူလတန်ား 

အဆင့််တက်ဗမမာက်မြ ားြါက အလယ်တန်ား နှင့်် 

အထက်တန်ားြ ာရြမ် ာားကိုံ ဗက ားရ ာ အန ားရှိအထက်တန်ား 

ဗက ာင်ားနှင့််ဗ ာင်တုံန်ား မမိ ြို့ဗြေါ်ရှိ ဗက ာင်ားသိုံ့် 

သ ာားဗရာက်ြ ာသင်ယူရန် ခရ ားမိုံင်မာှ (၄) မိုံင်ခန့်သ်ာ 

ရှိဗသာဗ ကာင့်် ြ ာဆက်လက် သင် ကာားနိုံင် ရန် 

အခ င့််အလမ်ားမ ာားရှိမခင်ားတိုံ့်ကိုံ ဗတ ြို့ရှရိြါသ ။် 
 

က န်ားမာဗရား 

• မမိ ြို့နယ်ဗဆားရ ုံနှင့်် (၇) မိုံင်သာ 

က ာဗဝားမခင်ား 

• ဗက ားရ ာသ ် မမိ ြို့နယ်ဗဆားရ ုံနှင့်် မိုံင်အန ်ားငယ် သာ 

က ာဗဝားဗသာဗ ကာင့်် က န်ားမာဗရား ဗစာင့််ဗရှာက်မှု မ ာားအာား 

လ ယ်ကူစ ာ ရယူနိုံင်သ ့်် ဗက ားရ ာတစ်ရ ာ မဖစ်ြါ သ ။် 
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ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအတ က် 

အဗမခအဗနဗကာင်ားမ ာား 
ရငှ်ားလင်ား ဗဖာ်မြခ က်မ ာား 

လငူယ် နငှ့်် ယဉ်ဗက ားမှု 

• လငူယ်မ ာား သ ် လငူယ် 

အသင်ား အဖ ဲြို့ အဗနမဖင့်် 

လကူက ားမ ာား၏ ဦား

ဗဆာင်မှုဗအာက်တ င် လုံြ်ကိုံင် 

ဗဆာင်ရ က်တတ်မခင်ား။ 

• မိသာားစုံဗက ားရ ာမဖစ်၍ မှုခင်ား 

ကက ားကက ား မာားမာားမရှမိခင်ား။ 

• ဗက ားရ ာတ င် လငူယ်မ ာားအဗနမဖင့်် သာဗရား၊ နှာဗရား၊ ဘာသာ 

ဗရားတိုံ့်တ င်ြါဝင်မှုရှိ ကမြ ားဗက ားရ ာလကူက ားမ ာား၏ လမ်ားညွှန်မှု 

မ ာားအတိုံင်ား ဗဝယ ာဝစစလုံြ်မခင်ား၊ လုံြ်အာားဗြားမခင်ားတိုံ့်ကိုံ 

ဗဆာင်ရ က် ကသ ်။ ဗက ားရ ာရှ ိ အမိ်ဗထာင်စုံမ ာားသ ် 

ဗဆ မ  ိားမကင်ား ကသမူ ာား မဖစ် ကမြ ား ကက ားကက ားမာားမာား မှုခင်ား 

မ ာားမဖစ်ြ ာားမှုန ်ားြါားမခင်ားကလ ်ားဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိား တိုံားတက် 

ဗရား အတ က် အခ င့််အလမ်ား တစ်ရြ်လ ်ား မဖစ်သ ။် 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရားအတ က် အဟန့််အတာားနင်ှ့် ရင်ဆိုံင်ဗက ာ်လွှာားရမ ့်် စနိ်ဗခေါ်မှု မ ာား 

ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအတ က် 

အဟန့််အတာားနင်ှ့် စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား 
ရငှ်ားလင်ား ဗဖာ်မြခ က်မ ာား 

အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိုံင်ရာ ဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရား 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိုံင်ရာ သဗဘာ 

တရာားမ ာားကိုံ နှာားလ ်မှု အာားန ်ားမခင်ား။ 

• စ မာ်းရ မ်မ င့်် ဝန်ဗဆာင်မှု 

အဖ ြဲို့မ ာားနှင့််အလှမာ်းဗဝားမခင်ား။ 

• ဗက ားရ ာတ င် ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ အဖ ြဲို့ 

မ ာား ရှိဗသာ်လ ်ား အုံြခ်  ြ်ဗရားကဏ္ဍမှ လ ဲ၍ အဖ ဲြို့ 

တစ်ခုံနှင့်် တစ်ခုံ ခ တိ်ဆက် ဗဆာင်ရ က်မခင်ား၊  

လုံြ်ဗဆာင်ခ က်မ ာားတ င် အာားန ်ားမှုရိှြါသ ။် 

ထိုံ့်အမြင် မိမိတိုံ့်ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအတ က် အဖ ဲြို့ 

အစ ်ားမ ာား၏ စ မ်ားဗဆာင်ရ ် မမ င့််တင်ရန် 

အခ နိ်ယူဗလ့်က င့်် လုံြ်ဗဆာင်ရမ ့််အမြင် ဗက ားရ ာ 

လူထုံအဗနမဖင့်် မမိ ြို့နယ်ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက် ဗဆာင်ရ က်ရာတ င် အဗတ ြို့အ က  န ်ား 

မခင်ား၊အဖ ြဲို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ စ မ်ား ရ ်မမ င့််ဝန် ဗဆာင်မှု 

အဖ ြဲို့မ ာား နှင့်် အလှမ်ားဗဝားမခင်ား စသ ်တိုံ့်ကလ ်ား 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား တိုံားတက်ဗရားတ င် စိန်ဗခေါ်မှု တစ်ရြ် 

မဖစ ်သ ်။ 

သ ားနှ  ထုံတ်လုံြ်ဗရား 

• ငာှားရမ်ား အသ ုံားမြ  လိုံဗသာ် လ ်ား  

လယ်က က်မ ာားဗသားငယ်မခင်ား၊ 

ရိုံားဗခ ာင်ားမ ာား ဗြါမ ာားမခင်ားဗ ကာင့်် 

ရတိ်သမိ်ား ဗ ခ ဗလှ့်စက်မ ာား အသ ုံားမြ ရန် 

ခက်ခဲမခင်ား၊ 

 

• ဗက ားရ ာတ င် စြါားခင်ားမ ာားအခ နိ်မ  ရိတသ်မိ်ား နိုံင်ရန် 

အတ က် ရတိ်သမိ်ား ဗ ခ ဗလှ့်စက်မ ာား ငာှားရမာ်း 

အသ ုံားမြ လိုံဗသာ်လ ်ား  လယ်က က်မ ာား၏ အက က် 

အက ယအ်ဝန်ားမာှက ဉ်ားဗမမာင်ားမခင်ား၊ ရိုံားဗခ ာငာ်းမ ာား 

ဗြါမ ာား၍ စက်ဗရ ြို့ရာတ င် အခ နိ်  ကန့်် ကာမှုရှမိခင်ား 

စသ ် တိုံ့်ဗ ကာင့်် မမိတိိုံ့်ဗက ားရ ာနင်ှ့် သင့််ဗတာ် 

မ ့်် စက်အာား ငာှားရမာ်းရန် ခက်ခဲနိုံင်ြါသ ်။ 
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ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအတ က် 

အဟန့််အတာားနင်ှ့် စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား 
ရငှ်ားလင်ား ဗဖာ်မြခ က်မ ာား 

 

• သ င်ားအာားစုံမ ာားကိုံ အခ နိ်မ ထ ့််သ င်ားနိုံင်မှု 

မရှနိိုံင်မခင်ား၊ 

• ဗတာင်သအူာားလ ုံား 

စုံဗြါင်ားဗဆာင်ရ က်တတ်သ ့်် 

အဗလ့်အထမ ာား မရှိမခင်ား 

 

 

• စြါားအထ က်တိုံားန ်ားြ ာမ ာားကိုံ န ်ားြ ာ 

ဝန်ဗဆာင် မှုအဖ ဲြို့မ ာားထ မှ ရရှနိိုံင်ဗသာ်လ ်ား 

လိုံအြ်ဗသာသ င်ားအာား စုံမ ာားကိုံ အခ နိ်မ  ထ ့််သ င်ား 

နိုံင်မှုမရှနိိုံင်မခင်ားဗ ကာင့််အထ က်တိုံား န ်ားြ ာမ ာား 

၏ ရလဒ်ကိုံ အထင်အရာှား မမမင်ရနိုံင်၍ န ်ားြ ာ 

မြန့််ြ ာားက င့််သ ုံားမှုနင်ှ့် ဗတာင်သူ အာားလ ုံား အက  ိား 

အမမတ်မဖစ် ထ န်ားလာရန် မ ာားစ ာအခ န်ိ ယရူအ ုံားမ ် 

မဖစ်ြါသ ်။ 

• ၎င်ားအမြင် လယ်ယာစိုံက်ြ  ိားဗရားလုံြ်ငန်ားတ င် အခ  ိြို့ 

ဗသာ လုံြ်ငန်ားမ ာား(ဉြမာဗရသ ယ်ယမူခင်ား၊ ဗမမာင်ား 

ဗဖာ်မခင်ား၊ ြိုံားမွှာားဗရာဂါအာားစုံဗြါင်ားကာ က ယ် 

မခင်ား)တိုံ့်တ င် ဗတာင် သ ူ တစ်ဦားတ ်ား ဗမဖရင်ှား၍ 

မရနိုံင်ြဲ စုံဗြါင်ား လုံြက်ိုံင်  ကရသ ်မဖစ်ရာ ၎င်ား 

အခက်အခဲမ ာားနင်ှ့် ကက  ဗတ ြို့ လာတိုံင်ား ရင်ဆိုံင် 

ဗမဖရငှ်ားရန်အတ က် ဗတာင်သအူာားလ ုံား စုံဗြါင်ား 

ြါဝင်ဖိုံ့် စ ်ားစ ာ်းရ ုံားရ ုံား ဗဆာင်ရ က်တတ် သ ့်် 

အဗလ့်အထမ ာား မရှသိမဖင့်် အခက်အခဲမ ာား 

ကက  ဗတ ြို့ ရဦား မ ်မဖစ်ြါသ ်။  

စိုံက်ြ  ိား ဗမ ားမမျူဗရား မဟုံတ် ဗသာ 

အမခာားဝင်ဗင ရ လုံြ်ငန်ား မ ာား 

• အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ားြ ာမ ာား 

တတဗ်မမာက်မှု အာားန ်ားမခင်ား၊ 

• ရင်ားနှ ားဗင မရိှမခင်ား။ 

•  စိုံက်ြ  ိားဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာ အမခာားဝင်ဗင ရ 

လုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင် ကဗသာ မိသာားစုံမ ာားမှာ 

အသက်ဗမ ားဝမ်ား ဗက ာင်ားြ ာမ ာား တတဗ်မမာက်မှု 

အာားန ်ားမခင်ား၊ အလုံြ်အကိုံင် အခ င့််အလမ်ား 

အတ က်န ားစြ်ရာဗက ားရ ာမ ာား၊ ကုံန် ကမ်ားမှကုံန် 

ဗခ ာ ထုံတ်လုံြ်ရန ် န ်ားြ ာမ ာား မသိရှိ ကမခင်ား၊ 

ရင်ားနှ ားလုံြ်ကိုံင်ရန်အတ က် လိုံအြ်သ ့်် အခ နိ်တ င် 

လိုံအြ်သဗလာက် ဗခ ားဗင  ရရှိ ရန် အကန့်် 

အသတ်မ ာားရှိမခင်ား စသ ်တိုံ့်ကလ ်ား လိုံအြ်ခ က် 

မ ာား ရှိဗနဆဲ မဖစ်သ ။် 
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ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားအတ က် 

အဟန့််အတာားနင်ှ့် စနိ်ဗခေါ်မှုမ ာား 
ရငှ်ားလင်ား ဗဖာ်မြခ က်မ ာား 

လမ်ား၊ တ တာား 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင့််မမ င့််တင်ဗရား 

အတ က် ဗက ားရ ာလူထုံမှ 

မတ ဗ်င လိုံအြ်မခင်ား၊ 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင့််မမ င့််တင်ဗရား အတ က် 

ဗက ားရ ာ လူထုံမှ မတ ဗ်င လိုံအြ်မခင်ား၊ နှင့်် 

ဗက ားလက် အဗမခခ  အဗဆာက်အအ ုံမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

ဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ 

လက်ရှိသက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ ်ား 

တမြိ ငန်က်ဗဆာင်ရ က်နိုံင်ရန်နှင့်် ၎င်ားဌာနမ ာား တ င် 

လ ်ားရရှိသ ့််ခ င့််မြ ရန်ြ ုံဗင ြမာဏမ ာား အဗြေါ်မူ 

တ ်နိုံင်သမဖင့််ဦားစာားဗြားဗဆာင်ရ က် မ ့်် ဗက ားရ ာ 

စာရင်ားတ င်ြါဝင်နိုံင်ရန် အခ င့််အလမ်ားန ်ားြါားလ န်ား 

ြါသ ။် 
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ဗနှာက်ဆက်တ ဲ (၃) 

စ န်တန ားဗက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ ဗ ာဓဗိက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖ ိားဗရားက င်ားဆက်-မြဿနှာမ ာားအာား ဆန်ားစစ်ဗလ့်လာမခင်ားမသှ ် မဖစ်နိုံင်ဗခ ရှသိ ့်် ဗမဖရငှ်ား န ်ားဆ သိုံ့် 

ဇယာား (၅၁)ဗက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားက င်ားဆက် (မြဿနှာ ဆန်ားစစ်မခင်ားမှ ဗမဖရှင်ားန ်ား အထိ) 

စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

ကဏ္ဍ - အဖ ဲြို့အစ ်ား 

၁။ 

• အဖ ြဲို့အစ ်ားမ ာား၏ 

အဖ ြဲို့အစ ်ား 

ဆိုံင်ရာ စ မာ်းဗဆာင် 

ရ  ်အာားန ်ားမခင်ား 

 

• အဖ ြဲို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ 

သဗဘာတရာားမ ာားကိုံ 

နှာားလ ် သိရှိမှု 

အာားန ်ားမခင်ား 

• စိတြ်ါဝင်စာားမှု မရှမိခင်ား 

• တကိ သ ့်် ဦားဗဆာင်မှု 

မရမခင်ား 

• ဗက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ဗက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအတ က် 

ဗဆာင်ရ က်ဗနဗသာ 

ဌာနမ ာားထ  အဖ ြဲို့အစ ်ား 

ဖ  ြို့မဖိ ား 

ဗရားအကူအ  မ ာား 

ဆက် သ ယ ်

ဗတာင်ားခ နိုံင်မခင်ား 

• အဖ ြဲို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ  

စ မာ်း 

ရ မ်မ င့််ဝနဗ်ဆာင်မှု 

အဖ ြဲို့ မ ာားနှင့်် 

အလှမ်ားဗဝားမခင်ား 

• ဗက ားရ ာလူထုံသ ် 

အစိုံားရ ဌာနမ ာားနှင့်် 

ဆက် သ ယ ်

ဗဆာင်ရ က်သ ့်် 

အဗတ ြို့ အကက   

န ်ားြါားမခင်ား 

• ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ား   

တိုံားတက်ဗရားဦားစ ားဌာန 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ဗဆာင် 

ရ က် မခင်ား 

• ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 

ဗကာ်မတ  ဖ ြဲို့စ ်ား 

ဗဆာင်ရ က် မခင်ား 

၁။အဖ ြဲို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ စ မ ခန့််ခ  ဲ

မှုစ မ်ားရ မ် ာား တိုံားတက်ဗရား 

• ဗက ားလက်ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ား 

တိုံားတက်ဗရား ဦားစ ားဌာန နှင့်် 

ခ တိ်ဆက် ဗဆာင်ရ က်မခင်ား 

• ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရား ဗကာ်မတ  

ဖ ြဲို့စ ာ်းဗဆာင်ရ က်မခင်ား 

• အလုံြ်အမှုဗဆာင် ဗကာ်မတ  

မ ာား ဖ ြဲို့စ ်ားမခင်ား 

• ဗခါင်ားဗဆာင်မှုနှင့်် ဗင ဗ ကား 

စ မ ခန့််ခ မဲှု သင်တန်ားမ ာား 

စ စဉ်မခင်ား 

• အဖ ြဲို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

အုံြခ်  ြ်ဗရား နှင့်် စ မ ခန့််ခ ဗဲရား 

သင်တန်ားမ ာား စ စဉ်မခင်ား 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက်ြ  ိားဗရား 

၂။ 

• ြိုံားမွှာားဗရာဂါ 

က ဗရာက်မခင်ား 

• ဗစ ားက က်နှင့်် ကိုံက် 

  ဗသာ အရ  ်

အဗသ ား 

ဗကာင်ားစြါား မ  ိား 

မ ာား ထုံတ်လုံြ်မှု 

မရှိမခင်ား 

• စိုံက်ြ  ိားန ်ားြ ာမ ာား၊ 

ဗရာဂါ ကာက ယ်န ာ်း 

စနစ်မ ာား မသိရှိမခင်ား 

• စြါားမ  ိားဗကာင်ားမ  ိားသန့်် 

ထုံတ်လုံြ်သ ့်် န ်ား 

လမ်ား မ ာားကိုံ သိရှိသူ 

န ်ားဗနမခင်ား 

• သမာားရိုံားက  န ်ားလမ်ား 

မ ာား ကိုံသာ လုံြ်ဗဆာင် 

ဗနမြ ား ဗစ ားက က်မှ 

လိုံအြ်ခ က်မ ာားကိုံ 

သိရှိရန် နှာားမလ ်မခင်ား 

(သိုံ့်) အာားထုံတ်မှု 

• စြါားကိုံ နစှ်သ ားစိုံက်ြ  ိား 

ထုံတ်လုံြ်နိုံင်မခင်ား 

• ဗန စြါားအတ က် စိုံက် 

ြ  ိား 

ဗရအလ ုံအဗလာက်ရရှမိခ

င်ား 

• န ှာားဗခ ားဗမမ သဇာကိုံ 

လယ်ဗမမမ ာားထဲသိုံ့် 

ထ ့််သ င်ား မခင်ား၊ 

ဗကာက်ရိုံားဗဆ ားမ ာား 

ထ ့််သ င်ားမခင်ား စသ ့်် 

ြတ်ဝန်ားက င်ကိုံထခိိုံက်

မှုမရှဘိဲ ဗမမဆ  သဇာ 

• ဗင ဗ ကားအရင်ားအနှ ား 

လက်လှမာ်းမ မှုအာားန ်ား 

(ဗခ ားဗင မာှ 

မလ ုံဗလာက် မခင်ား) 

• သ င်ားအာားစုံ တတန်ိုံင်မှု 

အာားန ်ားမခင်ား(မ  ိားဗကာ

င်ား မ  ိားသန့််ဗရ ားခ ယ်၍ 

မစိုံက်ြ  ိားနိုံင်မခင်ား၊ 

ဗမမ သ ဇာ 

အလ ုံအဗလာက်မထ ့်် 

နိုံင်မခင်ား၊စိုံက်ြ  ိားစရိတ် 

မတတ်နိုံင်မခင်ား) 

• န ်ားြ ာအကူအ   

• န ်ားြ ာဝန်ဗဆာင်မှု

မ ာားတိုံားတက်ဗအာင် 

ဗဆာင်ရ က် မခင်ား 

• ဗစ ားက က် လိုံအြ်ခ က်မ ာား 

ကိုံ ဆန်ားစစ်မခင်ား 

• ဗစ ားက က်မှ 

ဗတာင်ားဆိုံခ က် အတိုံင်ား 

ထုံတ်လုံြ်ရန် မြင် 

ဆင်မခင်ား 

• စြါားမ  ိားဗကာင်ားမ  ိားသန့်် 

ထုံတ်လုံြ်မခင်ား န ်ားလမ်ား 

မ ာားကိုံ စနစ်တက  လုံြ် 

ဗဆာင်မခင်ား 

၂။ စိုံက်ြ  ိားဗရားဆိုံင်ရာ န ်ားြ 

 ာ  ဟုံသုံတ၊ 

ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား တိုံားတက်ဗရား 

• စိုံက်ြ  ိားဗရား သ င်ားအာားစုံမ ာား  

• ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန် 

• ဗစ ားက က်နှင့်် သတင်ားခ တိ် 

ဆက်လုံြဗ်ဆာင်မှု 

မြ လုံြ်မခင်ား 

• မ  ိားဗကာင်ားမ  ိားသန့်် 

ထုံတ်လုံြ်ဗရား န ်ားြ ာ 

သင်တန်ား 

• စြါားအထ က်တိုံားန ်ားြ ာ 

သင်တန်ား (ြိုံားမွှာားနှင့်် ဗရာဂါ) 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

မရှိမခင်ား ြိုံမိုံ ဗကာင်ားမ န်ဗစဗသာ 

သဘာ ဝ 

ဗမမ သဇာမ ာားကိုံ 

အသ ုံားမြ ဗန ကဆဲ 

မဖစ်မခင်ား 

နှင့်် န ်ားလမ်ားမ ာား 

လက်လှမာ်း မ မှု 

အာားန ်ားမခင်ား 

• အရ အ်ဗသ ားဗကာင်ား 

ထုံတ် ကုံန်မ ာား 

ထုံတ်လုံြ်မခင်ား 

• ဗစ ားက က်ဆန်ားစစ်မခင်ားနှင့်် 

တန်ဖိုံားမမ င့်် 

ထုံတ်ကုံန်ဗစ ားက က်သိုံ့် 

တက်လှမာ်းမခင်ား။ 

• ရိတသိ်မာ်းဗ ခ ဗလှ့်စက်မ ာား 

ငှာားရမာ်းနိုံင်ရန် ြုံဂဂလိက 

လုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ဗဆာင်ရ က်မခင်ား 
၃။ 

• စြါားရိတသိ်မာ်းခ နိ် 

ကာလ ကာမမင့််မှု 

ဗ ကာင့်် ဆ ုံားရ ှုားမှု 

မ ာားမခင်ား 

• စက်မ ာား အစာားထိုံား 

မသ ုံားစ ဲ နိုံင်မခင်ား 

• အရင်ားအနှ ား မတတ်နိုံင် 

မခင်ား 

 

• ရိတသိ်မာ်းဗ ခ ဗလှ့်စက် 

ငှာား ရမ်ားသ ့်် 

လုံြ်ငန်ားရှင်မ ာား က 

၎င်ားတိုံ့်စက် ငှာားမ ့်် 

ဗက ားရ ာမ ာားအာား 

ဗလ့်လာ ဗနမခင်ား။ 

• လယ်က င်ားမ ာားတ င် 

ရိုံားဗခ ာင်ားမ ာား မ ာားစ ာ 

ရှိဗနမခင်ား။ 

 

• ရိတသိ်မာ်းဗ ခ ဗလှ့်စက် 

မ ာားငှာားရမ်ားနိုံင်ရန် 

ြုံဂဂလိက လုံြ်ငန်ားရှင် မ ာား 

နှင့်် ဗဆ ားဗန ားမခင်ား 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - စိုံက်ြ  ိား၊ဗမ ားမမျူဗရားမဟုံတ်ဗသာအမခာား  ဝင်ဗင တိုံားလုံြ်ငန်ားမ ာား 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

၄။ 

• အလုံြ်အကိုံင် 

အခ င့််အလမ်ား 

န ်ားမခင်ား 

 

• လုံြ်ငန်ားရှင်၊ကုံမမဏ ြိုံင်ရှ

င်မ ာားတ င်သာ 

အလုံြ်အကိုံင် ရရှိရန် 

မူတ ဗ်နရမခင်ား 

• လုံြ်ငန်ားဗရရ ှတ် ်တ ့်

ရန်န ်ားစနစ်မ ာား 

မသိမခင်ား 

• ဗ ားက က်ဆိုံင်ရာန ်ားြ

 ာ ကိုံ မသိရှိမခင်ား 

• အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗ ကာင်ား 

ြ ာမ ာား 

တတဗ်မမာက်မှု 

န ်ားမခင်ား 

• မြင်ြ  ဟုံသုံတ မရာှနိုံင် 

မခင်ား 

• ဗ ာင်တုံန်ားနှင့််(၄) 

မိုံင်ခန့်် သာက ာဗဝားမခင်ား 

• ဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ားမ ာား 

လုံြ ်ကိုံင်ရန်စိတအ်ာား 

ထက် သန်မခင်ား 

• န ်ားြ ာမ ာားလိုံအြ် 

မခင်ား နှင့်် သင်ယူလိုံစိတ် 

ရှိမခင်ား 

 

• လုံြ်ငန်ားသစ် တစ်ခုံ လုံြ ်

ကိုံင်ရန ်ယ ုံ က မ်ှု မရှ ိ

မခင်ား 

• မိရိုံားဖလာ ဗကာက်စိုံက်၊ 

ဗကာက်ရိတ် လုံြ်ငန်ားမှ 

လ ဲ၍ မြင်ြ  ဟုံသုံတ 

မရှိမခင်ား 

• ဗစ ားက က် လိုံအြ်ခ က် 

မ ာားကိုံ နှာားမလ ်မခင်ား 

(သိုံ့်) ဗလ့်လာမှု 

အာားန ်ား မခင်ား 

• Business Develop -

ment သင်တန်ားမ ာား 

ဗြားရန် 

• ဗ ားက က်ဆိုံင်ရာ 

န ်ားြ ာ သင်တန်ားမ ာား 

ဗြားမခင်ား 

• အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗ ကာင်ား

သင်တန်ားမ ာားဗြားမခင်ား 

၄။ အလုံြ်အကိုံင် အခ င့််အလမ်ား 

မ ာားမြာား လာဗစဗရား 

• Business Development 

သင်တန်ားမ ာားနှင့်် 

ဗ ားက က်ဆိုံင်ရာ 

န ်ားြ ာသင်တန်ားမ ာား 

ဗြားမခင်ား 

• ဗဒသနှင့်် သင့််ဗလ ာ်ဗသာ 

အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗက ာင်ား 

ြ ာမ ာားဗြားမခင်ား (အလှမြင်၊ 

မုံန့််လုံြ်၊ 

စက်မြင်၊ဆိုံင်ကယ်မြင်) 

• ကုံန်ဗခ ာထုံတ်လုံြ်မခင်ား 

န ်ားြ ာတိုံားတက်ဖ  ြို့မဖိ ားဗရား 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

 

 

ကဏ္ဍ - ဗင ဗ ကားလက်လမှ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

၆။ 

• စိုံက်ြ  ိားဗရား 

သ င်ားအာားစုံမ ာား 

အတ က် ရင်ားနှ ားဗင  

နှင့်် ဗခ ားဗင  

မလ ုံဗလာက်မခင်ား 

• အရင်ားအနှ ား 

မတတ်နိုံင်မခင်ား 

• ဗခ ားဗင ြမာဏ 

န ်ားြါားမခင်ား 

• ဗခ ားဗင ကာလ 

တိုံဗတာင်ားမခင်ား 

• မမန့််မာလယ်ယာဖ  မဖ ိား 

ဗရားဘဏ်မှ စိုံက်ြ  ိားဗရား 

ဗခ ားဗင ၊ သမဝါ ယမ မ ှ

စိုံက်ြ  ိားဗရား ဗခ ားဗင  

၊ြက်မမန်မာ မဗှခ ားဗင  

တိုံ့်ကိုံ လက်လမှ်ားမ မခင်ား 

• လက်ရှ ိမမန်မာ့်လယ်ယာ 

ဖ  မဖိ ားဗရားဘဏ် အမြင် 

သ င်ားအာားစုံမ ာား (ဓာတ ်

ဗမမ သဇာ) အတ က် ခ  

ထာား ဗြားသ ့်် ကုံမပဏ  

ရှိမခင်ား။ 

• ဗခ ားဗင ကိုံ အကန့်် 

အသတ ်မဖင့််သာ ထုံတ ်

ဗြားသ ့်် စနစ်ကိုံ 

လက်ရှိတ င် က င့််သ ုံား 

ဗနမခင်ား။ 

• ကုံမပဏ မ ာားမ ှထုံတ်ဗြား 

ဗသာ သ င်ားအာားစုံ 

အတ က် အတိုံားနှုန်ား 

မ ာားမြာားမခင်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ဗခ ားဗင ဝန်ဗဆာင်မှုအဖ ြဲို့

မ ာားနှင့််ခ တိ်ဆက်မခင်ား 

• အတိုံားနှုန်ားသက်သာမြ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ သင့််တင့််ဗသာ 

၇။ 

• ဗမ ားမမျူဗရား 

လုံြ်ငန်ား 

လုံြ်ကိုံင်ရန် ရင်ားနှ ား 

• အတိုံားနှုန်ားသက်သာမြ ား 

ကာလရှ  ်ထုံတ်ဗခ ား 

ဗြားနိုံင်မ ့််အဖ ြဲို့မရှိမခင်ား 

• လယ်စိုံက်ြ  ိားဗရားမှ 

တိရစိဆာန်အစာားအစာ 

အလ ယ်တကူ ရရှိနိုံင် 

• စ ားြ ာားမဖစ်ဗမ ားမမျူရန် 

ဗခ ားဗင ကိုံ 

လက်လှမာ်းမ မှု မရှိမခင်ား 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

မတ ဗ်င မရိှမခင်ား မခင်ား။ 

• ဝက်ဗမ ားမမျူရန်  စိတ်ဝင် 

စာားဗသာမိသာားစုံမ ာား 

ရှိမခင်ား။ 

• ကာလရှ ဗ်ခ ားဗင  အကူ 

အ  ဗြားဗရားအဖ ြဲို့မ ာား 

ဗဒသတ င်ား လုံြ်ငန်ား 

အဗကာင်အထ ် မဗဖာ် 

ဗသားမခင်ား။ 

ကာလရှ ် ထုံတ်ဗခ ား 

ဗြားနိုံင်မ ့််အဖ ြဲို့မ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ဗြားမခင်ား 

• လုံြ်ငန်ားအဗြေါ် မူတ ၍် 

ဗခ ားဗင မြန်လ ် 

ဗြားဆြ်မှု ြ ုံစ နှင့်် 

ဗင ြမာဏ သတ် 

မှတ်ဗသာ 

လ ုံဗလာက်သ ့်် ဗခ ားဗင  

ရရှိနိုံင်မ ့်် အရင်ား 

အမမစ်မ ာား နှင့်် ခ တိ်ဆက် 

မခင်ား 

 

အတိုံားနှုန်ားမဖင့်် ကာလရှ ် 

ဗခ ားဗင ဗြားနိုံင်မ ့်် အဖ ြဲို့မ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်မခင်ား။ 

• ဗခ ားဗင ဝန်ဗဆာင်မှုအဖ ြဲို့မ ာားနှ

င့််ခ တိ်ဆက်မခင်ား 

• အတိုံားနှုန်ားသက်သာမြ ား ကာလ 

ရှ  ်ထုံတ်ဗခ ားဗြားနိုံင်မ ့်် 

အဖ ြဲို့မ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ဗြားမခင်ား 

• ဗခ ားဗင အတ က် လိုံအြ်ဗသာ 

အဗထာက်အထာားမ ာား 

မြင်ဆင် မခင်ား 

 

၈။ 

• ဗရလုံြင်န်ားသ ုံား 

ကိရ ိ

ယာမ ာားမမြ ့််စ ုံမခ

င်ား 

• လုံြ်ငန်ားသ ုံား 

ကိရိယာမ ာား 

ဝယ်ယူရန်ရင်ားနှ ား 

မတ ဗ်င မရိှမခင်ား 

• ဗရသယ ဇာတ ငါားမ ာား 

ဖမ်ားယူ ရရှိနိုံင်မခင်ား။ 

• ဗရလုံြင်န်ားမဖင့်် အသက် 

ဗမ ားဗသာ မိသာားစုံမ ာား ရှ ိ

မခင်ား။ 

• ငါားဖမ်ားရာသ  အကန့်် 

အသတ်ရှိမခင်ား။ 

• ကာလရှ ဗ်ခ ားဗင အကူ 

အ  ဗြားဗရားအဖ ြဲို့မ ာား 

ဗဒ သတ င်ား 

လုံြ်ငန်ားအဗကာင် 

အထ ်မဗဖာ် 

ဗသားမခင်ား။ 

၉။ 

• ဝင်ဗင တိုံားလုံြ်ငန်ား 

မ ာားအတ က်အရင်ား

အနှ ားမတတ်နိုံင် မခင်ား 

• လ ုံဗလာက်ဗသာ 

ရင်ားနှ ားဗင  မရရှိမခင်ား 

• ဝင်ဗင ရလုံြ်ငန်ား မ ာား 

လုံြ်ကိုံင်ရန်စိတအ်ာား 

ထက်သန်မခင်ား 

• အသက်ဗမ ားဝမ်ားဗ ကာင်ား 

ြ ာရြမ် ာား သင်ယူရန ်

အခ င့််အလမ်ား န ်ားမခင်ား 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - ြ ာဗရား 

၁၀ 

• မူကကိ ဗက ာင်ားမရှိမခ

င်ား 

• ကဗလား ကစာားက င်ား 

မရှိမခင်ား 

• ဗက ာင်ားတ င်ဗသာ

က်သ ုံားဗရအခက်အခဲ

ရှိမခင်ား 

• ဗက ာင်ားခခ စ ်ားရိုံား 

ကာရ မှုမမြ ားဗသားမခ

င်ား 

• ကဗလားဦားဗရမ ာားမြာားမခ

င်ား 

• မိဘမ ာားမအာားလြ်မခင်ား 

• ကဗလားမ ာားဗဆာ့်ကစာား 

ရန်ဗနရာ နှင့်် ကစာားစရာ 

အဗထာက် အကူမြ  

ြစစ ်ား မ ာား မရှိမခင်ား  

• ဗက ားရ ာအတ င်ား 

ဗသာက် ဗရတ င်ား (၁) 

တ င်ားသာ ရှိမခင်ား 

• အနှာဂတ်ကာလတ င် 

ကဗလားမ ာားအာား စနစ ်

တက  သင်ဗြားနိုံင်မခင်ား 

• မိဘမ ာား အလုံြ်ခ နိ်တ င် 

ဗအားခ မာ်းစ ာ အလုံြ်လုံြ ်

နိုံင်မခင်ား 

• ဗက ာင်ားသာားမ ာား၏ 

က န်ားမာဗရား အတ က် 

အဗထာက်အကူ မြ နိုံင် 

မခင်ား 

• ဗင ဗ ကားကုံန်က စရိတ် 

မတတ်နိုံင်မခင်ား  

• ဗက ာင်ားသာားမိဘမ ာား၏ 

ြူားဗြါင်ားြါဝင်မှု 

အာားန ်ား ဗနမခင်ား 

• ဗက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တိုံားတက်ရန် 

အာား ထ ့်် ဗနရသမဖင့်် 

ြ ာ ဗရားကဏ္ဍ 

ရန်ြ ုံဗင အတ က် 

• မူကကိ ဗက ာင်ားဗဆာက် 

လုံြ်ရန် 

• ဗင ကုံန်ဗ ကားက  သက် 

သာ ဗသာ 

ကဗလားကစာားက င်ား 

တ ်ဗဆာက်မခင်ား 

• ဗရဗလှာင်ကန်တ ်ဗဆာ

က်ဗြားရန် နှင့်် 

ဗရသန့််စက်မ ာား 

တြ်ဆငဗ်ြားရန် 

၆။ 

ဗက ားရ ာ၏ြ ာတတဗ်မမာက် 

မှု တိုံားတက်ဗရား 

• ကိုံယထ်ူကိုံယထ် 

မူကကိ ဗက ာင်ား 

နှင့််ကဗလားအာားကစာားက င်ား 

တ ်ဗဆာက်မခင်ား။  

• ဂါလ  (၂၀၀၀) ဆန့်် 

မိုံားဗရဗလှာင် 

ကန်တ ်ဗဆာက်မခင်ားနှင့််ဗရ
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

• မိဘမ ာားမှ ကဗလား 

   ြ ာ

ဗရားအာားအဗလား 

ဗြားမှု အာားန ်ားမခင်ား 

• ဗသာက်ဗရကန်နှင့််

ဗက ာင်ား 

ဗဝားက ာဗသာဗ ကာင့်် 

ဗက ာင်ားသာားမ ာားဗသာ

က် ဗရ အခက်အခဲ 

ရှိမခင်ား 

အာားမစိုံက်နိုံင်ဗတာ့်မခင်ား  သန့််စက်မ ာား 

တြ်ဆငဗ်ြားမခင်ား။ 

 

 

 

ကဏ္ဍ - က န်ားမာဗရား 

၁၁ 

• ရြရ် ာအတ င်ား နှာမ 

က န်ား မဖစ်ရာတ င် 

လ ယ်ကူန ားစြ်ဗသာ

ဗဆားဗြားခန်ားမရှိမခ

• ဗဆားရ ုံ၊ ဗဆားဗြားခန်ားသိုံ့် 

သ ာားရန် လမ်ားမဗကာင်ား 

မခင်ား 

• ဗက ားရ ာ ဗဆားဗြားခန်ား၊ 

• ဗဆားဗြားခန်ား 

ဖ င့််လှစ်ဗြား မခင်ားမဖင့်် 

ဗက ားရ ာဗန လူထုံ 

၏အဗသားစာားက န်ားမာ 

• ဗဆားဗြားခန်ားတရာား၀င် 

မဖ င့််လှစ်ရ ဗသားမခင်ား 

• က န်ားမာဗရား အသိြ ာ 

ဗြား လုံြ်ငန်ားမ ာား 

• ဗက ားရ ာမှဗဆားဗြားခန်ား 

ဗနရာ လှျူဒါန်ားရန် 

• က န်ားမာဗရားဦားစ ားဌာန နှင့်် 

ခ တိ်ဆက်၍ဗဆားဗြားခန်ား၊ 

၇။ ဗက ားရ ာ၏ က န်ားမာဗရား 

ကဏ္ဍ တိုံားတက်လာဗစဗရား 

• ဗက ားလက် 

က န်ားမာဗရားဗဆားဗြား ခန်ားနှင့်် 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

င်ား 

• က န်ားမာဗရားအသိ 

ြ ာအာားန ်ားမခင်ား 

က န်ားမာဗရား ဝန်ထမ်ား 

မရှိမခင်ား 

• က န်ားမာဗရား  ဟုံသုံတ 

အာားန ်ားမခင်ား 

ဗရား အတ က်လ ုံခခ   

စိတ်ခ ရမခင်ား 

• ဗက ားရ ာရှိကိုံယဝ်န် 

ဗဆာင်မ ာားနှင့်် နိုံ့်တိုံက် 

မိခင်မ ာား အတ က် 

က န်ားမာဗရား 

ဗစာင့််ဗရှာက်မှု 

လ ယ်ကူစ ာ ရရှိမခင်ား 

ဗဆာင် ရ က်မှု 

အာားန ်ားဗနမခင်ား 

က န်ားမာဗရား ဝန်ထမ်ားခ  

ထာားဗြားဗရား ခ တိ်ဆက် 

ဗဆာင်ရ က်ရန် 

• က န်ားမာဗရား အသိြ ာ 

ဗြားဗဟာဗမြာြ မဲ ာား 

စ စဉ်မခင်ား 

က န်ားမာဗရား ဝန်ထမ်ား ရရှိရန် 

မမိ ြို့နယ်က န်ားမာဗရား 

ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်မခင်ား 

• က န်ားမာဗရား အသိြ ာဗြား 

ဗဟာဗမြာြ မဲ ာား မြ လုံြ်မခင်ား 

ကဏ္ဍ - ဗသာက်သ ုံားဗရရရှဗိရား နငှ့်် ြတ်ဝန်ားက င် သန့််ရငှ်ားဗရား 

၁၃  

• က န်ားမာဗရား အသိန ာ်း  

ြါားမခင်ား  

• အဗလ့်အက င့်် မဖစ်   

ဗနမခင်ား 

• ဗင ဗ ကား မတတ်နိုံင်မခင်ား 

• ဗက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအတ 

က် ဗဆာင်ရ က်ဗန ဗသာ 

ဌာန ရှိဗနမခင်ား 

• ဗက ားရ ာမှလိုံအြ်ဗသာ 

   လုံြ်အာား ြါဝင်နိုံင်မခင်ား 

•  

• ဗရတိမတ် င်ား၊ လက်နှိြ် 

တ ုံကင်တ င်ားမ ာားမှာ သ ုံား 

ဗရ အတ က်သာ အဆင် 

ဗမြမြ ား ဗသာက်ဗရ မရ 

ရှိမခင်ား 

• ဝင်ဗင အန ်ားဆ ုံားမိသာား

စုံ မ ာားမ ှ

လူအာား/ဗင အာားြူား 

ဗြါင်ားြါဝင်နိုံင်ရန် 

• ဗရတ င်ားတူားဗဖာ်ရန် နှင့်် 

ြိုံက်လိုံင်ားသ ယ်ရန် 

• ရ ာလူထုံထ မှ ြူားဗြါင်ား 

ြါဝင်မှု ရယူမခင်ား 

• ြုံဂဂလိကအလှျူရှင်၊ ဗက ား 

လက် ဗဒသဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအဖ ြဲို့ 

မ ာား နှင့်် ခ တိ်ဆက်ဗဆာင် 

ရ က်မခင်ား 

•  

၈။ ဗက ားရ ာ၏ ဗသာက်သ ုံားဗရ 

ကိစစ အဆင်ဗမြဗစဗရား 

• ၄ လက်မ စက်ဗရတ င်ား 

တူားဗဖာ်မခင်ား။ 

• ရ ာလူထုံထ မှ ြူားဗြါင်ားြါဝင်မှု 

ရယူမခင်ား 

•  
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

ခက်ခဲမခင်ား 

• မိရိုံားဖလာ အစ ဲမ ာား 

ရှိဗန ကမခင်ား 

• က န်ားမာဗရား၊ ြတ်ဝန်ား 

က င် ထိန်ားသိမ်ားဗရား 

အသိစိတ ်အာားန ်ားမခင်ား 

ကဏ္ဍ - လမ်ား၊ တ တာား 

၁၄ 

• ဗက ားရ ာခ ဉ်ားကြ် 

လမ်ားဗကာင်ားမ နမ်ှု 

မရှိမခင်ား 

• ဗက ားရ ာတ င်ားလမ်ား 

မ ာားဗကာင်ားမ နမ်ှု 

မရှိမခင်ား 

• ဗမမသာားလမ်ားမဖစ်ဗနမခင်ား 

 

• ဗက ားရ ာမှလိုံအြ်ဗသာ 

လုံြ်အာားနှင့််ဗက ားရ ာ 

ထ က် ြစစ ်ားမ ာား ြါဝင် 

နိုံင်မခင်ား 

• ဗက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ့်သိုံ့် 

ဗက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားဗရားအတ 

က် ဗဆာင်ရ က်ဗန ဗသာ 

ဌာန ရှိဗနမခင်ား 

• ဗက ားရ ာလူထုံ၏အမှန်

တကယ်လိုံအြ်ခ က် 

မဖစ်၍ 

• လမ်ားခင်ားသ ့််အဗတ ြို့ 

အကက  မရှိမခင်ား 

 

• သက်ဆိုံင်ရာ ဌာန မှ 

ြ ့်ြိုံားမှု န ာ်းဗနမခင်ား 

• အဗထာက်အြ ့် ြ ့်ြိုံားဗြား 

နိုံင်မ ့်် အဖ ြဲို့အစ ်ား မ ာား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ဗဆာင်ရ က် 

မခင်ား 
 

၉။ ြိုံ့်ဗဆာင်ဗရား အဗမခခ  

အဗဆာက်အဦမ ာား တိုံားတက် 

လာဗစဗရား 

ဗက ားရ ာတ င်ားလမ်ားမ ာားအာား 

က န်ကရစ်ခင်ားမခင်ား 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

ဗက ားရ ာသာား၊သူမ ာားလုံြ်

ကိုံင်လိုံစိတမ်ြင်ားထန်မခ

င်ား 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - လျှြ်စစ်မ ားရရှဗိရား 
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စဉ် 
အခက်အခဲ/ 

မြဿနှာ 

အခက်အခဲမဖစ် ဗစဗသာ 

အဗ ကာင်ားအရင်ား/ 

ဇစ်မမစ် 

အလာားအလာ အဟန့််အတာား ဗမဖရငှ်ားရန်န ်ားလမ်ား အဆိုံမြ စ မ ခ က် 

၁၅ 

• ဗက ာင်ားသာားမ ာား စာ 

က က်နိုံင်ရန် အလင်ား 

ဗကာင်ားစ ာ မရရှိမခင်ား 

• ဗင ဗ ကားမတတ်နိုံင်မခင်ား 

• ဆိုံလာမြာားငယ်မ ာား 

အသ ုံား မြ ဗနဗသာ အိမ ်

ဗထာင်စုံမ ာား ရှိဗနမခင်ား 

• ဓာတ်အာားလိုံင်ားဆ ဲယရူန် 

ဗဝား လ န်ား မခင်ား 

 

• သက်ဆိုံင်ရာဌာနဆိုံင်ရာ 

မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ဗဆာင် 

ရ က်မခင်ား 

၁၀။ ဆိုံလာမ ားရရှိဗရား 

ခ တိ်ဆက် ဗဆာင်ရ က်ဗရား။ 

• ဗက ားရ ာမ ားလင်ားဗရားဗကာ် 

မတ ဖ ဲြို့စ ်ားရန်။ 

• ဗက ားလက်ဗဒသဦားစ ားဌာနနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ဗဆာင်ရ က်မခင်ား 

ကဏ္ဍ - လငူယ်မ ာား ဖ  ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ဗရား 

၁၆ 

• လူငယ်မ ာား၏ဗဆာ

င်ရ က်လုံြဗ်ဆာင်နိုံ

င်မှု အာားန ်ားမခင်ား 

• မြင်ြ  ဟုံသုံတ 

ဗလ့်လာမှု အာားန ်ားမခင်ား 

• မိရိုံားဖလာအတိုံင်ား 

လူငယ ်မ ာား 

ဖ ြဲို့စ ာ်းဗဆာင်ရ က် မခင်ား 

• ရြရ် ာအက  ိားဗဆာင်ရ က်

လိုံစိတ်ရှိဗသာ 

လူငယ်မ ာား ရှိဗနမခင်ား 

• အခ င်ားခ င်ား စ ်ားလ ုံားစ ာ 

ဗဆာင်ရ က် ကမခင်ား 

• လူကက မ ာား မှ ဗနရာဗြား 

ခိုံင်ားဗစမှု မရှိမခင်ား 

• လူကက ားမ ာားမှ လူငယ်မ ာား 

အာား အသိအမှတ် မြ မှု 

အာားန ်ားမခင်ား 

• လူငယ် အဖ ြဲို့ စနစ ်တက  

ဖ ြဲို့စ ာ်းမခင်ားနှင့်် စ မ်ား 

ဗဆာင်ရ ် မမ င့််တင် ဗရား 

သင်တန်ားမ ာား စ စဉ် 

ဗြားမခင်ား 

၁၁။ လူငယ်မ ာားအာား စ မာ်း 

ဗဆာင် ရ  ်မမ င့််တင်ဗြားဗရား 

• အဗမခခ ဗခါင်ားဗဆာင်မှု 

သင်တန်ား 

• အဖ ြဲို့အစ ်ား စ မ ခန့််ခ မဲှု 

သင်တန်ား 

• ဆက်ဆ ဗရားနှင့်် ြ ့်ြိုံားမှု 

တိုံားတက် လာဗစဗရား  

သင်တန်ား 
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